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tinterHalinngsoeilage.

1932,

TNusiproaihe wsti JWermel.

Der junge Paun g’mgtu jid): Tave et
nidyt die Stunde der Abredpung gelounmen?
Dody, e8 dauerie nod) lange, Hi8 er bon dem,
toad ibn Deloegle, etivad iiber bie Lippen
bradyte. €3 faf ihm roofl immer nod die
Hngjt. der Rejpelt in den Hnoden. Er ver-
wiinjdie dicje Angft, dicfen Rejpelt, aber
UAngjt und MRefpelt blicben, au  feinen
Snoden batte ex feinen Sutritt.

Tann aber, der Gipjel war faft er-
teidyt, mufte e dody Farbe befennen. Denn
unbermittelt fragte Aermel: ,Sie denlen
bodj, nidht wabr, gern an Jbre Sduljeit
gurnd?”

Ber junge Manu antivoveete: ,Mein®

Jebt fielen dic Sage twie Steone.

wDad ift bod) Beinahe ungeborig.”
L+t gleidgiiltig. Jedenfalld :jt 3
tpabr.”

s ioiejo denn nidpt?”

il Sie und nur a3 Slelett desd
Ucbens, aber nie dad feben gejeigt baben;
nur dad fitjdhige ALLUD ber Kunijt, aber nie
die Sunit ﬁ-ﬂ’ﬁi; tweill Sie aud ber Natur
cinen Sdudgarten gemadt hoben; toeil Sie
und ein Gefdichisbild enftvarfen, auf bem
nut Konige, nie Volfer eine ﬂo[fe iprelien;
weil Sie und einen Patriotidmud I[ebrien,
der jur Grunblage nidt die Liebe gur Her
uml,'mfonbcnt fiebe jum Raifer sla:tb Fum
Sabel Gatle . . .~

Smmer mebr  batten  fid Heovmeld
Nugen geiveitet, So jred batte nod) feiner
feiner Sdhiifer je au ibm gejproden. Der
Mund jtomd bm balb offen, dann quoll €3
beraus:

LAber Stunjt, dad batien Sie dodh in
dem Ulter gar nidht verjtanben. Und baf
idh einen vaterlandijhen Unterridht qab, war
dody eine Selbjiverjtandlidfeit. Dafir mwar
Rrieg. 8 gab ja in Dicfen Sobren ibers
Bowpt jo wenig renelmagigen Unicrridt: Sie
baiten Roblenferien, bamn  muften Sie
Erntenothilfe maden, bie vielen Strafen
jarundungen, im flabtijben Ractoffellager
it Difberdbori waren Sie wabrideindid
oud jur Hilfe. Umd mwar 3 nidt {don, wie
it auf ben Rariem in der Maffe ent
fprediend bem fiegreidhen Rormar{d bder
Er[::'pfr bie Fromt mit Fabudern abgeftedt

thent:

beute nod) midht Mar zu fein.

BVon Eridh Goiigeiven.
1Sdlug.)

wAber Sie babem uns gleidyeitig 3u
Chaubinijten erjogen ober und dodh daju ers
gteben toollen, umd bei ben mwijten it e8
19nen ja aud gelungen.”
S IRY waé e ?ﬁdjlﬁnicn widpt iiber-
{dritten. Jdj bin Patriol”

pDad fimd andere audr”

~Dit Douptiade ift, daf Sie in ber
Sdule gelernt Daben, wiffenidafilid zu
denfen.”

oate baben mit Unlujt gelebrt, mwenn
Ste nidt grad vom SKricgéjdauplal, den

Zie nie gefeben Gaben, jpraden — mie
fonntie man da mit Biebe bei der Sadyel
jein!®

Die Undujt fom daber, meil Sie nidis
ald8 Dummbeiten im Kopfe batfen”

wobet ¢8 qibt Do) mody Yebrer, die ihre
Sdyitler aud) auferbalh eined friegsthemas
ju fefjeln permogen.”

wao0er bat eben fo fetme Art. b babe
meine. Ridtig umbandbar fimde tdh Sie.
Braud) mid) ober nidht ju wundern. Mit
Jbnen war jdon in der Sdule nidt viel
o2, Das habe i) ja tmamer gejagt, daf auns
Stiren nichtd wird.”

wua, Da3 baben Sie immer gejogt.
Wi wad Sie damit fiir Mindertvertigleitd-
aefithle qefdaffen Baben, dad jdeint Shnen
Taufbarleit
verlangen €ie! Soll tdh Shnen bafiir dant:
bar fern, daf Sie 1nd gequalt und gehahnt
baben? Daf id bei Jhnen nidisd lernie?
Daf id Sie ofld meiven Feind empfond?
Hort denn eine gewiffe Giruppe von Eehrern
— id) oeif, daf ¢ aud andere gibt —:
boren Sie denn nie anj, die Sduld immer
nut bei den Schiilern, mie Bei fid felot ju
judien®”

LAber i) fage ja, dajur mwar Srieg.
E2 mwaren unjere Gedanfen umd JSnferefjen
eben top anbers.”

Run, obie daf id Sie obne Ddad
Fwijdenjpiel des Srieged fur cinen begna-
deten Pabogegen balten Tonnte, gebe idh
biejem negativen Einjluf gern zu. ber
b fvollen wict bas bod ouf alle Falle
feftbalten: ivieber ber frieg — —!*

Entfebt Didte jebt Hermed feinen
SSdiler” aun: ,Ad), Sie fnd wobl Pagifift?”

Und der junge Mann antworiete frels
mittig: 0.

Da fehlicn dem Aermel weitere Wotle,
Dart ftedie er den Wanderjiod in die Erde,
Stid um Shid. Er jogte gar nidis mehr,
padyte nur peradilich: Wabrjdeinlid Jube,

Endlich raren fie ouj dem Berggipfel
angefommen; nod immer nebelte es. Jm
Berghotel, in dem fie Deide iDernadyten
wollten, afen fie ju ¥Hbemd. Dann [drieh
fidy Der fLebrer ind Gajiebud) ein, jebte bor
jeinen Namen: Heil Hitler; trob alledem!
— jtedte {i) eine Bigarre an und [a3 Die
Beitung. So hatte ihm der junge Monm
frither oft in der Strafenbahn gejeben, fre
batten einen gemeinjamen Sduliveg: Yehrer
und Sdhitler, Herr wid fnedt, dad Spieker=
gejidht binter der Heitung, die Kinderaugen
in et [lafeinijden Grammaiid . . . of
jehiiticlte thm.

Er mwollie ihr jebt nidt mehr Inger
jehen, mwimjidte Gute Nadl, Projefjor
Hermel erividerte den Gruf Hofid). Dam
ing der junge MWann binauf auf jein
%iuumr_

&5 dauerte lange, bevor er einjdiofen
tonnte. Und alé das Tbherbepupiiein enbdlid
abgejdhaltet war, fand er nod) feine Rube —

jondern jederte bom eimer Seile Fur
andern

und jah im Traum:

Oen Aermel

das fatheder

oen Mermel Hinter dbem Ratheder

diefed fdhadenjrobe, gemeine eficht, bad
ibn amdrangte, wie eine Peitjdie jdlug

die Heitung, die Strafenbabn, bad
Gejicht, fampfinde Soldaten, die Jeitung,
s Gefidht —

ba fprang er anf

oag FTafdienmeffer in ber Hand

ftad) er anuf Aermel ecin

und fab rot — —

Gr mufie wobl im Sdlaf geidrien
Baben, bevm bie Tir ofjnete fidh, Herme,
den er qelwedt balte, flanrd . Nadyihemd
ba und frogie, wad o2 fei.

Der junge Mann antwertete jdroff;
w3 babe Ste erfloden.”

L S —



Da Mallie ein fdrilles Ladpen ither den
ur, Wermel fdhiitielte fidh, ein guier
i§ war ihm lange nidht exjablt worden,
aljo o cin Phantaft twar dicfer Burjde.
Dann ihlof er die Tiir.

Daé Ladjen twar bad lepie geiwefen, wasd
ber im%!]!ﬂm pon feinem felhrer fah umd
Borte. 3 er am nadijten Morgen unten
em Fribjtidstifd erfdien,

thon iiber alle Berge.

Der Nebel Hatle fid jebt ver
©idt war flar. Unten breitete fid) im gols
benen Leuditen besd mﬂtﬁl@ ein Bumter
Teppidy pon TMalbdern, iefen, felbern.
Pier und da tweifrote Tupien, dad waren
Dorfer. Er jah lange Hinab,

Cin Laufmadden.

TWir jind aditein Wetolldreher . Saal
ummer Fwolf; ncbeman arbeiten gwansig,
@eraujdie Horen ben gangen Tog widt auf, und
mandymal (pird einem ber Larm jn bpiel. Giner
tie der andere ift {dpoveigend in jeine Plrbeit
Yerjunfen; die Gefidter fehen alle verbrofjen
oué; niemamd ladyt oder fudit cin Sefprad).
Edyveigend wid berdrojjen Wwird gearbeitet.

Henn aber bas junge, fdlanTe Laufmabden
fn ben Saal Tomod, {dimmert fiber offe Be-
fifbicr  etmad  Freunblides, TRohhoollenbes,
Bateclides b  Ghiltiges. Das  Mabdyen
fdfeppt veridichene Taterialicn, bdie im Lo
boratoritim gebraudit werden, durd unjern
Sool und verlafit Hn fmumer burd) biefelbe
Eiare. Tir fehen Hr nad). Sie madt adt

mwar Aermel

en. Die

Stumden Dienjt, fogt wie cin Worr, ift tmmer
flott usierivegs unb vithri unms deshalb.

&8 lwegt bavan, genait genowmen, bafj fie
geou  crjdeint. Jhr  armbides, geflidied
Revdpen ift grau, thre Hanbe find grou, ibr
@efidgt ift grau, -ihre Helblonden Haore find
grau, ibre blauen Mugen find grou, iHr Badeln
ﬂ' grau, '#tt m‘b“ \W‘Ibfe ﬁ“‘b arau, —
alled an i ift grau in grau.

Die Plrbeit Hat fie jo verfarbt, jo durd) und
burd mit Grau unjdeinbar gemadt unbd aller
lebenbigeren fFarben beraubt. Sie fommt und
jomadooll bejlohlen vor: wm ihre Jugend, um
ihre Wounut, um ihre Heiterleit, wm allen Ge-
fang in Hrem Hergen. Mud) dicfed DHerj bal
wabhrend ber Kmbheit ein Tranwm gendhrt, aber
bonn fam bad Gripaden, bdie Nrbeit in bex
rabril.

Ten Sdag an Lebensirende, an Frohlidleit
und fraft, der andy ibr jugedadt geiefen ar,
bat fie wie fenmen gefernt. e ift Lanfmad-
den in unferer Faboil, adizchn Jabre alt,
und etk mur um bie  graue, jerjtorende,
[Ghmende, ununterbrodiene Arbeit. Gran in
gran 3iebt fie taglid Hundertmal an unfemn
Bliden voriiber, und wir fihlen uns geriert, daj
fie unjer Mamneridpidiol il MWir middyen,
baf fie und etwasd vorjdnge, vortange, — aber
wag fragt bag Schen nad) jolden fentimentalen
Wiinfdpen! Wir find adizehn Metallbreher im
Baal Mummer zwolf; i haben s arbeiten;
bag Maddhen Bat au arbeiten, — twehe bem,
ber anbre Winfde Heat alE den, jeden Taq
bon frith Bi& Abend2 arbeiten ju biirfen!

Marim.

SingetvohHnlidie Jiadhi.

Bon Jojeph Wernthaler,

€S war Teim Spul in jener Nadt, bie id
im D:Jug in einem Abteil 3. Majfe anj der
Tahrt von Hamburg nady Wiindpen verbradyte;
e5 jdien mir aber mein Erlebniz bamald aund)
nifjt als cincd ber waden Wirllidleit: in
einem und MWenfden fellfam berihrenben Bus
fland gwiiden Waden und Trdumen gejdoh
¢ mir.

Ein Herr unb eine Tame jafen mit mix
m bom Pbeil und nod) diejer Tamm, bejjen
Sejigt mit einem tafdientudigrofien Stid Scibe
bermummt war, fo longe er mit umd reifte.
€r jai {don in der cinen Fenjlerede, ald idy,
in Hamburg, als goeiter Bajt juftieg und ihm
geaeniber Plap  nohm.  Anjanglid  beun-
nufigte mid) bdiecfer Mamm mit dem [divary
verhullien Gejidt nidyt befonders; i) war der
Meinung, baf er ¢in Meined Shlajdhen Halte,
ogu er, sum Sdupe feiner Augen gegen bas
Bedenlidyt, bas jdalartige Stid fiber fein
@ejidy: gedbedt.  Erjt als wic und draufen in
Radyt unb jreier Strede bejanden, wurde mir
mein  bewegungsiofes Megeniiber ohne Gejidyt
mnbeimlidh; um o mehr dicfed gar nid)t mie
ein Sdlajember bafnf, fomdern oher mit ber
Paltung cined Menjden, bder beflandig bereit
it onfufpringen, um midit bad Fiel feiner
Heife su verféumen. ES war mir dbaher anac-
nehm, baf jid bdad Ehepaar Bbald nad) Ham-
Burg in unferem Abteil nicberlich. .

Ter Permummie rithrie jid bei b MAn:
Bumft nidyt bom Plabe; feif, anjredit und obne
fih an bie Ridwand ju lehnen, mit dem in
bie Stirne gedbridien fieifen Hut, unter den
bie Seibe gejtedt woar, bot er den beiden mitlen
in der Nadyt jugcjticgenen Lerten, old fie jid
gureditgefetit Batten, eimen nidht gerabe jreund

gicidh bas lngowobhulide und madyte - leife
ihren Mo barauj aujmerHam. Diefer, neben
bem jeltfamen Jeifenden jibend, riidie von ihm
iweg witd nidic jeiner Fraw mit grofen Mugen
L

Bald war id, wenigitend m Anbelradt
bicjer beangjtigenden Erjdcining, wieder allein:
ber Herr und die Dame waren nad) einigen
finj PMinuten cingejdlummert; wadend fof id
bem Bermummten gegenitber, allein alfo mit
ibm in ber Stille, im Tiifter dber gleidmagig
burdyrajien Nadyt, die bdraufen bon Sdyicnen-
und Rabergebrohn im ZTalte  aujbranfte und
wieber verflummite weit juciid im [dlafenben
fandb, hod) im fternenlojen DHinunel. Nidts
aeidal:  da% (eheimnis ded Wannes blich
bunfel und beangjtigend toie bie Nadp; fein
WMenjdenantlip, das zu fehenm  jedermann gu
forbern beredytigt ift, Blicb jdjwars, berjdlof
jem — cin Lody, Jdwinger alé die Fenfterjdpeibe
neben ihm, bas bicfes [divarie Ungetitm, bicje
Rasle nody fpiegelte, fo dafi jic aud) draufen
in ber faufendbenn Nadyt war und Hereinblidie
mit ihrer Stummbpeit wie dag Beiden eincs
Meridieten. Jn cinem Hauje, in eciner fdiwady
erhellten Stube wnd allein  wadend neben
einem Foten, eben bom ber Sirvafe Hercinge
braften toblidy Lerungliidien glanble id s
fipen, al8 aud) idy [eidt ecinnidte; und den
Bermummien ondy im Traume mic gegemitber
fpiirend, berfudite id), Ddejjen [diaryed Tud
von bem Mejidite zu enifernen Seim  fleifer
Put fiel dabei follernd und iwie cine Papp:
idadytel auf ben Poden, aber die Seide blieh
an dbem Gefidyt hafien. Nad wicderholien BVers
fudpen gerrif e8:  bavunter jedod) toar ein
nened, nnoerjchried Stid jdmarier Seide fidi-

figen nblid. Die Tame empfand audy fo- | bar. Umter bicfom von mir in dem Halbwaden

TAGUMER M5 dcagwnsibigeeva  SHpjUDeTES
Tun, etfob jid der anj labler Pritide Hegende
Qeidhnam, das feideme Tud vom Oejiht jer-
rend; er ftich dabei mit ber Dand an mein
fenie. ) jdnclite empor aus dem quilen-
penn Halbidlaf: der Maun ftand mir gegeniiber,
ben Soffer in der Hand; jein vunber Hut lag
mit bem ioeifen Hutter mad) oben anj ber
Banl. AIS er mid fo erfdredt auffabren fab,
mwandte er jid diejem u wiec um nad jeiner
Stopfbebedung zu greifen. Die enigen Angen.
blide Batten geniigt, daf id fein nun unoer:
nummies ®ejidht fab, ein Anilip, dbas leined
mebr mwar; obne Nafe, mit cinem Wund, dex
nur mehr ané runsligen Rejten der Lippen be
jtand, und ciner Daut, bdie twie verbranmt, ver.
foblt die menjdliden Jilge verunjtaliete; waren
die Braunmen guien ugen widht in diefem Gle
jidt bed Grauens gewejen, die imjtande waren,
bas gemarierie Pntlip mit Shonbelt su itber-
ftrablen in der Turgen Beit, in ber id) 5 au
jehen Befam, fo Batte idy wobl gealaubt, widt
qetraumt gu Baben. = : '

Nadpem er bad Stad Seide wm die
Hoflung des Dudes geftopfi und dicjen auj-
qejeit, aing er Teije und angjtlid, faft wie bees
leqen, durdy das bieil in den Gang binaus.
Nody bevor er aber nad vorne ju der Tagen:
tiire entjdtoand, blidte er zu mir guvid. Wnjere
Blide trafen fidh, wie ectappt jah ex mid an,
begiitigend rubte fein frvablender Blid auf mic:

j babe Ieine naft, jagten fie warm, dicje ugen,

bie dad Dlutig fdorfige Gefidt, das {danerlidy
acidhindete, nody berjdonten. e

Gfeidy darauf Bielt ber Jug in ciner
qraferen Station. Dad Ehepaar erwadite mit
bem Siofe ded Anbaltend und bem Girjijde
ber Bremjen. L3t er jort?” jragte mid) bex
Perr. 30" fagle id, verjdivieg aber das
Ghcheimnid de8 Mannes, ber umd cben bere
laffen Datte.

Die Farbe des Blutes.

@5 ift jevem gelanfig, daf biejer [ebenss
tidhtige Saft bluttot ift. Wenige aber wifjen,
dafi dbie rote Farbe mur cinem Bejtanbdieil ded
Blutes zulommit, namlif den toten Blutlor:
perdien.  Und aud diefen nurtm auffalienden
Sidte. Das Fliffige bed Blutes, in dem bie
Bluttorperdien jdwimmen, ift leidt gelblidy und
purdjjidpttg. Dic Blutlorperdpen ded Menjdyen
find freisrumde Sdyeiben, die in der Wikte cine
Delle Baben. Sie geigen cine glodenjormige
Mhejtalt, die fid erft beim BVerlafjen ks Kore
pers gur Sdyeibe abfladyt. Teren Durdymefjer
ift fedh» bis neuntaufendiiel Miflimeter. Sic
madyen nody nidt den vievten Tell des Blutes
aus. Temmnad) ift das Blut ein dimnjhifjiger
Prei ober eine Suppe.  Fallt Lidt durd) cine
gang ditnme Sdidyte Blut, dann erjdcinen bie
Blutlorperden geimlidgelb. Die Farbe ijt ab-
hingig vonm dem in ben Blutforperdpen vor-
banbenen Gebalt an roten Blutjarbijtofi, cinem
eifenbaltigen  Ehoeifforper, dem Hacmoglobin.
Tas Mot wid beller, wenn Sancrjtofj hingu-
tritt, dumfler, wenn er feblt. Die Blutlors
perdien fithren ihn in ben Abern ju den e
ganen bes Storperd, um bort bie Jellatmung
gu unterbalten. Tesbalb ijt dad  aud bem
Sorper zum Hergent juriidjliefende Blut dunller
alg daé ber Sdlagadbern. Ta bie BVerforaung
be8 Bluted mit Saunerjloff in der Lunge bvor
fidh @ebt, muf tm Cungenblntfreislouf bas Favs
benberhaltnid fidy natiitlid) umfehren. Tad
punlel gefarble der Bunge  gugefubrie  Blud
jtromt pom_ ibr and dem Hergen hellvot gejarbt
icber . Glrofe, Mejlalt und Jabl der roten
Blutlorperden find . bei verjdicdawn  Ticrem
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wid)t gad).  Ter Elejant bar  berjprelswee
niwr mwei Willionen Bluilorperdyen bon neun-
tanjendiiel Millimeter Durdymejfer im Lubil
miltimeter Blut, dic Biege dagegen adytzehn
Milliowen, aber nur dreieinbalbtaujenbdjtel Il
limeter qrofe. Die Bigel, Reptilien und andere
Staltblitter DHaben ovale Blutlorperden, bdie
Memie im omern baben und bie boppelie
und dreijade, ja fajt bdie jehnjode Lange unb
bie fiinffade Breite bder menjdliden Bluk:
forperdien erreidhen. WMerlmiirdigeroeife Haben
Bama wnd Famel als cingipe Saugetiere ebens
fallg folde ovale Blutforperden. Man bdarf
aber nidyt denlfen, daf Rot eine fiir allemal

Die Fa:be des Vlutes [ei. Neim, ¢8 gibt edte
bloublitrige Sebewefen, jn denen 3 B. die Rild-
twartler, die frebie, jablen. And) Slorpione,
Spinnen, Thfdeln md  Shneden  genichen
bicjen Borjug. Dier ijt flatt des Eifens Kupfer
im Blhite enthallen, dad bei Sauerftoffpntcitt
heller blau roird.

MWo die Atmung durd) ein Robrenjyjrem,
die Tradeen, wnmittelbar in ben Organen vor
fidy gebt, feblen oud im allgemeinen bie Tra-
ger o8 Sauncrjtoffes, bdie Bluntdrperden in
ber  Blutflufjialeit. o it aud bon biefem
Clefidtspuntt aud bad Blut ein gang bejonbderer
Saft. Dr. O Popib.

Gejundes IWandern.

erytliche Niatfhliige fiir die Ferientvanberung.

Alljohrlidy durdpzichen vicle Taujende jur
Sonumerzeit und Feriengeit bie Walder und
Tiler, iiber Berge und Hoben, um gelraftigt an
Seele und Sorper wicber heimgulehren. Jebod)
witd Daufig genug bdie Freude am TWanbdern
empjindlidy getritbt, iwenn bie Gehwerleuge an:
fangen, bejdpverlidh su iperden. Und dody ijt
s miglidh, burd) Bejolgung gang einfader
Hegeln feinere und grofere  Sidrungen ver
Wanderluft ju veritten. Bor allem jprelt das
Sdubwert eine grofe Holle, Wanderjdjuhe
follen bequem fein, gut fiten und jejie Soblen
baben, Bei dlteren Tourenjduben Iwird bas
Dbericder Teidt fteif und Bort. Durd Eine
Jhmicren mit Sticfelereme burd) Sneten und
Prefjenn fann e8 immer Mwicder gefdpmeidig
qemadit twerden. ANt todeljduben  fann
man feine Hodytouren maden; bie Hbjage bdirc-
fen Tebiglidy TMittelhohe haben. MNeue Schube
fdmerien gewobhnlid ju Beainn ded Tragens;
man jollte fie daher fdjon eimige Tage bor ber
Wanderung in Gebrand) nehmen.

Audy bie Striimpfe jind nidt gang gleidy
giilltig. Sie follen nidt gu eng umd nidt ju
weit jein, fie biirfen Teime Falten jdlagen mmd
an Jehen und Ferjen moglidjt wenig geftopit
fein, da jie fonjt [eicht driiden. m gwed-
migigjten jind leidte wollene Stritmpfe. Bei
Wanberungen in der heifen Sonumerieit jollte
man, wenn irgend moglid, taglid  frijde
Striimpfe ansichen. Eng anlicgende Strumpf-
bander  begitnfiigen  die  Ewtwidiung  von
Srampiadern. Wenn man  dfiberhaupt rwmbe
Strumpjbander benupen muf, o empfiehlt es
jid, ji¢ oberbalb der Smie ju fragen. Rim
ollctwidtigiten  ijt jcdod) die jodpgemife
DBilege der Fifie. Hithneraugen und verhornte
Stellen jind vor Antritt der Wanmderung griind-
lih su enifernen. Die Nagel dirfen widpt
allzn furg gefdnitien werden, vor allem nidt
an ven Seiten, dba jonjt leidgt cine Handents
giinbatnng, cin cingetvadjener Nagel, entfieht.
&8 empfieblt jid, dbic Fiife vor der Wanberung
mit Dirjdtalg cinsurciben. Perjonen, bdie an
jtarlerer Sdweifabjonderung [eiden, follen bdie
Tithe mit Sdhweifpuder bejivenen oder in bie
Stritmpje vor dem  Anzichen chvad Pubder
fdiittten,  Geundiaplidy jollte jeder TWanberer
allabendlidy cin Fufbad nebmen. Selbjt bic
Heimjlen Verlepungen odber Hantabjditrfunagen
an den Fitgen miiffen beadtet und jauber ber:
bunden werden.  Denn jonjt gelangen nur g
Teidht Sdymubleilden und gijtige Meime in ble
acrinafitgig erfdeinende  wunde  Stelle. Die
wolge find Beftipe Entjiindungen, jo mitunter
joqar Plutvergijtungen mit todlidem Ausgang.

Tad Aufiteden von Blafen darf nur ourd
arytlid qefehnlte Perfonen vorgenommen twers
ben, bie diber fterile Qnjirunente und jteriles
Berbanbizeng verfiigen.  Sonjt ift aud) bicr

bie iﬁife‘_ﬂnl:infn' ter Blutvergiftung anferordentlidy
arof.

Ein widtiged Problem s Wanberjporiesd
fjt ber Durjt, der wahrend der Bewegung nidyt
burd) hemmung8lofed Trinfem  gejtiflt toerden
barf, ba burdy bie ojt exheblidhen Fitfjigleits-
mengen jonjt leidt cine Mbnabme dex Leifiungs-
fabigfeit bervovgerufen iwivd.  Sphlen  bed
MMundes mit faltem FWajfer oder Saugen an
ciner Jilronenjdeibe find betoahrte WMittel, um
anf bder TWanberung bdie qualendfien Durjige-
fiihle su lindberm.  Erft abends im Quartier
birfen Iamgjam, in magigen Mengen allobol:
jreie, midht su Talte WHiufjigleiten  getrunfen
IDETREN.

Bei der Answabhl der Moft jollen anj der
Wanderunyg fdier  verdaulide Speijen wer:
michen fwerden, ba fie ben VerdauungSapparat

weife belaften. Die fejien Speifen jollen gut
burdpgelaut werden, gut berbaulide nahrajte
Snppen find Tedht empjehlenstwert.

Begiiglidh der Rleidbung it su jogen, dof
Teichte, pordje, qut fdpoeifoujjangende unbd ju-
gleidy gut wajdbare felle Stofie vorjuzichen
jinb. Tan follte e3 nadh IMiglileit bex~
meiden, jdon einmal durdgejdivibte fleidungs-
ftiide Toicber amzulegen, obne fjie borber ges
majden ober jum mindeftend grimdlidy durdy
geliiftet gu Baben. uf ber Wanderung iird
bom exbigten Rdrper ein Lujtbad hinter der
goidithten Hede oder ein Freibad bie erfebnt
fitblung und Erjrijbung bringen.  Bugleid
Baben aud) die im Sdhatien aufachingten fieis
der Gelegenbeit, oudyutiihlen und ben Scpveid
berdunjien Fu Iaffen.

Ein jehr gnies Eririjdungsmittel jiir hibes
miide Wanberer ift bas Eintauden der Hinde,
vornehmlidy der Dumdgelenle, in lalted Majjer;
and da3 MUnjlegen eined wajjergetrantten Tus
des auj ben Raden crfrifdt redt angenchm
und liplt ab

Wenn jemand auf der Wanderung, jumal

an Deifen, jdmilen Tagen, Hopforud, Flime
mern bor ben MNugen, Thnmadizanmandlina
gen, aljo Plnjeichen bon drobhendem DHikjidlag
auftreten, muf unbedingt eine Rubepanje jofort
cingejdaliet werbem. . WMan  lagere jih im
Sdatten, dffne alle beengenden Ricidbungsftiide
und trinfe jdludveife Miblende Flifjigleiten
gegen bie Warmejtauung im Sdrper.
Ter gamje gejundheitlide Nubejjelt bder
TWanbderung twird junidie gemadt, jobald man
nidit auf ofe Stimme der Vernunit fort und
jealiche Ueberanitrengung bermeidet.

— sum Madteil der Mustulatur — unndtiger:

Fr. meb. H B.

Cin Gonnentind.

UAn cinem jdmalen fnidivege, dronfen am
Ranbe bder Stadt, patjdle cin feded dreijal-
riged Pirnlein bor mir Her. T weifem RKicide,
mit nadten YWremen und Beinen, fonnenaes
praunt. Tas Iraufe Fladshaar wehle im WMor-
qemwinde

Sdymetterlinge wollte ed jangen. Eab jelbit
aud ie ¢in Sdmetierling.

Ta jdivirrte iiber den fnid ein Sonnen-
tinddhen Ber, nod) etivas taumela, und jeble jid
— parbany — bem Ieinen Liefel auf ben
RNaden. Da fof 8 gui, am molligen Naden,
wid fing an ju marfdicren. &3 hatte auf jeinem
planfen Ridenjdifde bier bitbjde qoldbrote
Flede. Gamy fanmmetiocide Fife hatte €3 mit
jeinen Harden,

Mbee ¢& Hipelt, wenn cin Sounenlindden
triedht. Qiefel qrifi mit ber Hand bdanady, und
jhon hatte jie e8 gefanpen, OO0 rief jie laut
und fette ed auf den Dandriden. ,Jd bab,
¢in Sonmenfind! Dad brimgt miv Glud!* Sie
jeigte ¢ mir; dem ibre Eltern waren toeit
poTans,

Tod) ploglid) war bad Souncnfindden wea.
Tie Hand war leer. ,E8 1t heonntergefallen!”
rief Qicjel beiriibt. ,Jd muf ¢ wicber juden!®
Mit thren beiden Patjdarmen ftemmte jie jid
qegen meine Snie, mm mid suridjudrangen.
LIu barjjt bier jebt nidt Iings gehen®, jogte
jie. ,Mein Somnenlind lisgt bier irgendvo;
bt trittft ed jomit tot!*

A mufte am Wege jichen bletben umd
foarcien.

Ta Tam pemadliden Sdrities cin alter,

weifibaariger Herr den gleidien Weg gefdritten.

+Du muft audy jleher Bleiben!” rief Qiefel
ibm ju, fajte ibn bet ber DHand und jtellte ihn
weben midy — jdon ausgexidtet.

.Z0.* faate jie, ba blcid’ jtehen!”

I job mit Teifem Cadeln auf meinen
Reberrmamn, Tad war bad bod) tir ein He-
[ehrienfopf! Gr glid anfs Haar bem Ordinoving
fitr Philojophic en umjerer Univerjitdr. a3
Datte aber nidt3 ju jogen. Stehen bleiben
mufie cr bodh. Er tat o8 ladwelnd.

Qiciel fudite bas Erdreid ab nady ihrem
Somnentinde. ,Id fag' eud dann Bejdeid!”
vief fie und Beibem zu. JBr biirft nidt eher
weiternehen.”

Ta fam ein dritter Mann — anjdeinend
ein Haudwerler, ber irgendwo pon feinem Stid
Qand fommen modte. ,Halt! rief Liejel hm
. Dier nidit vorbeigehen!” Sie iprang herbei,
fagte ibn an ber Hand und fiellie ihn neben
ung in die MReihe. Er lief {id dad gefallen und
ladhte guimittig. So jlanben wir ju dritt und
durften und nidt vom Flede rithrem Vor unsd
Inicte das Viippden.

Ta jubelte ed: ,Jcdh Hab' ihn! Honm, du
liehes Sonnentind! Sie diivfen bid nidt trefen.
Jd Gab' qut aujgepait”

Hort licf jie, ihren Ellern nad, mit g'iid-
fidgem Geplapper. Und Hatte fie vergejjen.

@rjt a3 fie fdon weit weg war, wanbte
fie fid wm und wintte mit ber Dand: ,Jeht
tonnt ibr fomumen!®

Qd bin nidt fider, bod) mir war es, ald
fcitt iy bebutjamer fiber den Fled, wo bies
qejhehen war, Wilhelm Plog °



St e

IWas mander nidt weip.

_ Ein wirljames Platat fiir tolle Mutojafrer
it i ciner jramzdjiien Stadt angebradit. Da
ftebi: LWenn Sie logiam fabrem, werden Sie
unjere Stadt feben, fie ift febhr jdon; wenn Sie
jonell fabren., werden Sie unjer Mefangnis
feben — e@ ijt falt und feudst.

Minfe fonnen den Gexrnd von Terpemtin
nidi: oeriragen.
an Ajghaniftan, in Libzria
22 feinwe Eijenbaby.

und auj Jsland
ain
Bei ber Gheburt
Ein Elefant bagegen

Ein SMangurnh=Junges ift
tieiner alé cine Maus,
toicat iiber Buuder: Rilo

an Xibei  gruf
Bunge berausjtredt.

an Acabien darfen wur WMobammnwhaner
Huze fabren

niae, imdent mam die

Stamele und Schioeine follen die eingigen
Ficre fein, die nidt jdvvimmen Iomnen.
Strebs ijt bei den Frauwem perbreiieter als
M anmen,
an Werile qib: e eine Mleine Eidedyie,
bent jogentaamien  mepifanijen Draden”, dex
intjiand: ijt, auf der Wajjeroberflade ju lanfen.

Hundetollont fommt im Minter dfter vor
als m Sommner.

bei

Gincimer jollen burdidmittlig eine langece
Lebinsdbauer baben alz andere Berufstatige.

an Jrland gibt e:
febr alien BVaum, von
gcht, dafg jeder, der an Jabujdmersen leibet,
nur cine Stednadel in pie Minbe 3u jreden
braudt, wm jofort gebeilt ju fein. JIn dem
Eoomm befiudben fid demaemaR Taujende von
Zleduadeln.

Tnter der Therhout bed Ehamaleons liegen
vorfdjicdene Sdidyten  von Jellen, die mit
Froubjinfion gejullt jind. Diefe Fellen lann
baz Tier willtiiti'dy becinfinfjen, jo daf jie
diejelbe Farbe geben wic bie Umgebung. Ta-
durdy femm bas GEbomaleon jid bor jeinen
Beinten oder feincr Beute perbergen.

9n alten Teogen gleuble man, daf wom
Heryen cine befordere Ader gum bicrten fFine
@er frdre, und da man onnabm, daj; die Riebe
aid tm Herzen lomme, fiedie man ben RVer
{obungsrivg an dben viecten Finger.

Wenn jemand in friiberen Jeiten civem
aitberen einen Told weidte, jo war bas eine
Derausjorberung zum Fuell. Daraus leitet fid
ber Abergloube ber, bag man bie Freumd-
fdafr jerfdneidei”, wenn mam jemanbesn
einen fpigen Segenfland jdpentt.

an einem See einen
pem ber Volfsglanbe

_—Mlm._—j

Rafaienjecle, Tem Derzn Diveftor fallt
oie Higarre aud bem Mund. Er und der Herr
Hegiftrator fuden eifrig danad unter dem
Sdyreibtifdy. ,Sapperlot”, tuft ber Direltor
argerlid, ,jebt bin i daraujgetveten.” —
~Dod) midgt, Herr Direltor”, jogt der Herr Re-
giftrator mit fdiefacsogenem Eejidt, .28 mwar
erfrenlifermeife Blog mein Daumen!”

Die angjtliicge Gattin, ,DMayx, du willjt Heute
abenmd jdom ivieber audgeben, o du bod

‘weifit, baf nidite Wodye die Jicte fallig Hi?!”

— Aber Nindden, bis dahin bin id dod ldngijt
surind !

Bufall. Auj der Ztrafe ging bie ‘_ﬁad;-
Slombine. Hinter ibr unbemerlt jwei TManner.
Mit je dret SdHritt  Abfand  boneinmander.
Tloplich Mopjt der Hintere dem MWMitielmann
anj die Sdmltern: ,2aufen Sie gefdllight nidt
ser Tame nad. Tad ift meine  jabrelange
Trenudin® Per andere drebt fidh rubig um:
JEntihuldigen Sie idon, Sie werben rvedil
haben, aber die Tame ift anferdem nodh meine
jabrelange Frow®

Ghadh-Cde.

Hile Buldicifzen und Unfragen an Ben.
Wenjel Sharod, Hmelinig Nr. 65
bei Teplig:-Sddnau.

Wien Mniragen i Metonrmarle belyulegen.

Schachaufgabe Nr. 91.

Von Gen. Gustav Triltseh, Wislerschan.
Schw.: KgT: Shi; Beb, i, =6 (5)

an bo de | gh

-, ® =3

1 EE.;:; 2

S W

b adae I

E
. b

£ b

WaeiB: Kfl; Dhl; Ths; Le2: ST: BeS, gé (1.

Matt in 2 Ziigen.

S5jungen find bid langjiens 14 Toge nad
Grideinen an Gen. Tenpel Scharod, Broettnig.
eimyufenden,

Lisungszug zu Nr. 88: Se3—I3.

Riditige Lojungen  fanblen nadiolgenbe Be
noffen ein: Halter fubivig, Hobel Fromy, Midel
Rubolf, Schmied Ferdinond, alle aus Mwitfon;
Henzel Yboli, Mrndborf bei Doiba: Sotola M. 2.
Bppenbach I1: Tinncbier Gmil, Telfden; Boutel
Thilhelm, Mrnddborf bei Tetidhen; Fenfert Gbuarh.
EZdaiba: Steiner  Gbduard,  Sdionfeld;  Refler
Ebuard, Bofou; Mibori Adolf, Tiidmu; Hillgarth
Bermann,  Rew-T0ifirig;  Sdeitler  Frang, Gdl
Mipis, Sich Célar, alle Teplin: Nibert Rubolf,
Drofietay; Scdiloifer Deintid. ®raupen; Coal
Hooll unbd Triltid Guitadw, TWilteridan; Setts
mader Wrthurr und Matidwa  Rubolf, FHoetinis.
Raditrag Nr. 57 Jenlert Gbuard, Scdhaiba.

& Jwiel, Martersdori: Nr. ? nokh Sgh T4

im 1. Rupe.

B, Wilheim, Wendbori b. T.: Ne. 11 ift Coreedt,
o log Fin Jroium por.

Ter Mejdafismonn.  Hans fonem: aul
oer Sdiule wnd fraat die Mama: ,Sag mal,
wiepiel bin id wert.” — dber Licbling”, ant:
worctet bie geritbrie Mutter, ,bu bift mic nidt
fiic eine Million feil.* — Plifo {dhon”, meint
ber Junge. ,Dann wirft du mir dody gewify
fiinfyig Pfennig aeben ™

Der Sohn. |, Mein, er raudr nidr” —
JErinlt audy nidt? — Riemals! — ,Geht
aud nidt Bummeln?” — ,Nein, abends um
adit Nhr jdiaft ex jdon” — ,Tnd wie it <8
mit ben fleinen Madden?” — ,Die exifticmen
fiir ijn nift® — , Donneriveifer! Er?na Sie
aber cin glidlidger Bater! Wie alt ijt denn
b Derr Sofu?” Drei Jabre, finf
Monate”.

Graltitug, , Vrgeifunt, id dadde, Sie waren
Wijedarier?” — ,Da bamfe tidddy qedadd.”
— 5d benle, Majevarjer efjen gee Fleajd.”
— ,Das jddimmd afjjallend.” o Ra, Sie
jreii'n bod amer momendan 'ne falbshage!!!”
— ,Das i8 fiir mid Gbmd aud) 'me Frudd*
Haja, Sie wollen mid wobl perdbbin! Eine
Ralbshage is dod) geine Frudd!” — Fiic mid),
ja.  Hiic mid ifjes 'me verbobeme Frudd”

.‘m“mm

Partle Nr. 14,
UnregelmiiBic. : :
Gespielt im Berliner Klubmeisterturnior,
Weid: Rauch. Schwarz: Czach
1. 12— oT—C
2. ol—ed o] —ab
Damit gelangt dis Partie in oine Variante

der nizi!innb&heg P:rﬁn. dis aber nioht
ciinstig fir WeiB iat.
3 Sgl—ia Sh3—ob
4. 5bhl—ocd dT—15
5 cd—oS e ot
Beasar ist a=ds oxds, d4d.
e Lo —d7
6. Li1—e2 Se% -ha
7. 0—0 A
Besser d2—dd4,
..... ShE—1is
B d2—d3 hi—h35!

9. S[3—g5 SRR
WeiB steht sehr godrickt und ist um oine
zate Forisetzung schon verlegen: auch disssr
Springerausfall hat keins Bedeutung, da sz
bald zum Riiekzng gezwuneen wird.
9 el—ich
LM —eT

10, Le2—f3
11. Sgi—h3
mﬂmﬁlf' §¥ el

12, Sed—a
15. e2—03 Sdd¥edi
Nieht Sxf3f, denn der Liufer hat wealg
Wart in dieser Stellung nnd der Se2 droht
nagh S*%{8 T*f3 pnach g% su gelangen nad
S5 zu tauschen.

14. Ddl%e2 I4T—h5
Macht d3 zur Schwiiche.

15. Sh3—r2 = e
Nieht c3—ed wegen Sd4 mit Bavorngewina.

) | gl s LaT—hi

16, Sr2—dir il
Geboten war Tdl oder 28 Lx g3 h*gl S<gl

usw,

1 e Dhé—ab!

17, Sd1—r2 Lhdx {2y

18. Ded3* 12 Lb3xds

_Der erste materielle Erfole esiner numsich-
tgen und zielhewuBtan Snislweise.

19. Tr—d1 ch—od
2. LI3—e2 Ld3 e
21, DI2xe2 Dab—he+
2. Kgl—h1t

WeiB begibt sich in esin Hntlne.h.:-r:inhﬂl

war DI2. und tavscht Schwars aoch
Damen, so ist ea dann absr noch ashe
schwer, den Gewinn heranszuschilen.

- A aT--a5

3 De2—e2Y hi—h4!

2. bE—Dbatt

Weil ist abnonglos von dem Unwellae,
daa sich inzwischen iihar ihm zvmammenge-
hallt hat. doch ein jihar Blitz bringl ihm
mar Wirkllehkeit zoriick.

S05—ght

nabat ilfu' im nitchstan Zoge.

(Anmerkungen wen V. Soh.)
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