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Bom deutjden Bolis: und Kinderlied

w Ter unfer Bolfsleben in den lepten Jahraehnten mit
$ujmertiomfeit beobadtet bat, wird iifjen, bdah bon

Beit au Jeit, faft mit elementarer Ge
malt, eine beftimmite WMelodie auftaudt,
bie von jung und alt, im Salon und
auf der Glafje, im Theater und in bepr
TWerfitatt, gefungen,  gedfiffen, gegeigt

und qeflotet mirb. Sind bdba3 nun
Woltslieder, biefe Melodien, bie dad

gange BVolf fingt?  Fhrer BVerbreitung
nady fonnten fie ed fein, ba fie alle
fireije unjered Polfed erfaffen, aber
wirflide Boltslicher find fie nidt. Sie
wicfen oie eine qrofe Nberfdvemmung,
bie, wenn fjie abgelaufen ift, feine Spur
hinterlift. Dieje .Sdjlager” mit ihrem
oft unfiiglicy bloben Text, die yum grofen
Seil ber gerabe guglfrdftigen Dperette
entnommen find, fie fommen unb bers

jdminben, mwie e8 die Mobe eben il »

&Ein Polfslied aber ift ein Teil bed
Wolfed felbft: e8 middft bervor ausd
feiner Hreube unbd feinem Reid, feiner
Riebe und feinem OHah, aud [einer
Sebhnfudt und feiner Frommigleil, und
e3 fpiegelt mwieber bie Freube an ber
RNatur und das ®likd in ber Familie.
Da wird irgendoo jemanbem ein groied
@liid auteil, die fiberquellende Freube
foridit er in [dlichten Reimen aqus, es
fallt ihm vielleidit audy eine Melodie
baau ein, bielleidit finbet aud ein an«
berer eine einfadie Singtoeijfe — bad
fleine Qied pilanat fidg fort unb balb
Flingt und fingt ed {iberall. St e8 in
einer beftimmien beutfdhen TMunbart
entftanben, bleibt 8 wobl auf ein
Tleineres Mebiet befdirdntt, fonft wan«

bert es, foweit bie beutihe Bunge Hingt, ein Friftiges
ber nidyt nur beim

Band aivifden ben Bolfagenofjen.

€ingelnen, audy im Sreife froblider Gefellen fann bad
Qied entfteben, an dem dann ber gange Sereid teilnimmt;
bie Welobie findet fidh hingu und je nady dem Jnbalt
binbet fie fid) mit lujtiger Bewegung au Spiel unbd Tana.

13. fitteltleid fir Fleine Finber,

Das fleiddhen lafit fidy aud jedbem bes
licbigen Stoff nadacbeiten, &8 ijt im
einfadyen Stitteljdnitt eingerichtet, hat au
jeber Geite eine einpelegte Falte, bie big
aum iictel abpefteppt with. Der Biirtel
tit feitlichy burdy Spangen fejtpebalten.
Werjdylufy bed Rleibed in ber Midens
mitie- ¥Wm Ausjchnitt find fleine Spigens
eden eingebeitet.  Jur Beraterung ift ein
einfadies Virtdjen mit Fladitid einges
jtidt am Qusfdnitt, frmels und Rods
rand.  Dad Boctden fann gum Stoff in
feiiftin abjtedbenber Farbe oder aud) aud
bunten Farben pearbeitet werben, 3 B.
man jhdt 5 Shidge {divara, £ Stide
gtiin, 1 Gtidy rof, wieber 2 Stide griin
und wiedecholl nin dad Wujter. Edynitts
mujter foir 1—3 Jabe  Preid 40 Bi-
Erjorbeclidh 150 m Stoff B0 cm beeit.

piel jddner . und rveider Dejigen?
mandies genommen, wad und bor furgem nody unents
bebrlidh baudyte, wollen wir und auf bie reiden Schiife
befinnen, bie ivir frither gering geadytet baben.
wollen unjere beutide Eigenart pflegen. und bie ebels
flen {reuden fdibpfen aus bem veidgen Quell unjever

Ebenfo wie bad Tied ift der Tang ein unlidbares @Elicd
beutiden DTolfslebend und feine Enifichung reidht bis
in bie alteften Beiten.

90a8 vom DBolfsliedb gilt, bas qilt aud vom finbder-

liebe: and) filr biefed ift fennzeidynend
bag Unbefanntfein bes Berfajjers: obne
Pilege [proft e8 wie Felde und Walbe
Blumen bervor, ein gemeinfames Grbe
ber gangen, beutichen Sindermwell. Wad
bie Dutter ben Sindern fingt jue
1interhaltung, das wird von ihnen anfs
genommien unb umgeformt, fle jdaffen
in ber Freudbe am flange, aud ber
fiberiprubelnben Fiillle threr finbliden
Bhantafie. Seine Sioffe wablt oad
Stind aus ber umgebenden Matur, die
Tiere find feine Hreunbde, ef fingt vom
BWind und pom Wetter, vom Vaum im
PWalbe und bem Grashalm anf dem
Seldb. E8 bat oft Hrembe am Stling=
flang ber Silbenfpieleret, e formt aud
Gpotte und Ligengedbidite. Unb mebr
nod mwie betm LQied ber CGrwadjenen
finbet fidy beim $indbe au Wort und
QUed audy Spiel und Tany; bad Lind
will tm Spiel barftellen, wad ed ers
lebt und froblide Bewegung ift hm
Lebenébebiirfnis.

Qeider find bie Dolfslieder, tvie
fo manded Wrfpriinglide mehr und
mebr verfdjounben, bejonbers in ben
Stibien.

Sie finb fiberroudiert burd ben Gaffen-
bauer, bie [donen Meigen und Vere.
gungsipiele find verbringt durd ben
TWalzer, in lepter Jeit durdy die abe
fdyeulichen Mobetdnge, Tango, two-step
und tie fie alle heigen mogen. TMup
bag fo Dbleiben? IMiiljen wir fogar
jept pon Hrembden borgen, wad wir o
Sept, wo unsd fo
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Wolfs. und findberlieber™

Manner, wig Ubland, Sime.

vod, Erf, Poehme, Sdierer und ungegiblte anbere haben
fid um biefen Sdiay bemiiht und eine unendblid) grope
fnzahl pon Sammlungen alter und neper, Hod und

niederbeutidher Wolfsliedber gejdiaffen.

bie Dherrlidhiten Weifen:
Qiebed: und Daterlanbs«
lieber, Nature und Friihe
lingélieber, religitfe ©e-
bidhte, Heigens und Tang-
lieber, Trinflicber, Ritjel
und Qiigengedidte.

Wir bringen heute eine
fleine Trobe alter Lieber:
pon ben Vliimeleien im
Maien wifjen wir allers
bings, bdbaf Hand Sadid
ben erften Vers gefdyrieben
bat, toer bad Lieblein
teiter biditete it ebens
fo unbefannt, twie bie
Diditer der beiben jole
genben Berzigen Stinber-
lieber. — —

it ber Wieberbelebung
der Tanglicbden ift Hirze
lif in f6In ein gang
fleiner ¥nfang gemadit
worben. Der Wusidui
$tolner frauenversine fiic
beutfdhe Stultur veranftal-
tete einen bend, an bem
Boltslieber und fHinbers
fpiele, Heigen und Tdnge,
bie alten $olner Sagen
enfnommen waren, bon
finbern und Erwodyjenen
borgefiibrt wurben. Wer
bie Gliidjeligfeit ber mite
poirfenden und ber au-
jdhouenden Stleinen be.
obaditen burjte, mwer bie
frifden Stimmen unjerer
jungen Madbden in ben
mebrftimmigen  Qiebern
horte, wer ihre anmutigen
Bewegungen fab bei ben
finderipielen ober bet ben
Langlieddien, der Ivird
fidher iibergeugt fein, baf
Diefer Hbenb nur ber erfte

MWir finden bort

12, oleiv fie tleine MAdHen.

Tad fleidden ift audé bLlauweh
tariertem Stoff gearbeitet und mit
ciner Ieidten Stiderei aus blauer
olle ober qud blauem wafdedjten
Stidgamn gefdmiidt. Tad Haros
mufter ift ald Gunbform fiir bie
Gtideret qenommen, lebtere it
in Epnnn[tldmr!:eit audufithren,
fiehe lda und b. jFir bad furge
Deibdyen ift bie d]nlltuhcrﬁrﬁllic
pegeben.  Der Qaléausidpmitt ift
born tiefer ald im WNiiden, bad
Mildenteil it am unteren Rand
nad) ber gebogten Limie au {dineis
ben. ’Eu# :Rud’shclt iit efiva 1,40 m
eit gu jdhnetben. Tie Bictelfdmuc
aud geflodiience Wolle ober Stids
garn wicth mit Duafien abgefdlofs
fen; fie ijt am Qeibdien burd) ges
idnlrali: £jen feftgebaiten. Hormals
jdynitimujter fix 2—4 unb 4—6
Jabe. Preid 40 Pf. Ecforderlidy
1,60m Stoff, 70 cm fiie 4—6 Jahe

bon febr vielen ift. 9Uber bie Pilege ded beutfhen Licbes
barf natiirlidy nidt auf Borfiithrungen bejdrantt werben,

biefe fonnen nur anvegen ;

ebenjo find audy die fdonijten

* Die Bolfalicder, bie bis dabin minblid iiberliefert, Wwurben

im 14. Jjafrhunbert guecft
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aufgegeidnet und nody Baufigec
i geidialy bied rm"}
Nahrhunbert. SR:[
bem Cintritt bes
16. Jahrhunberts
fdipillt der Strom
Ded Wollaliched
itbechaupt - miadgtig

an, und nun e
ben fie nidit mebe
nur niekergefdries
ben, fonbern mit
- pen allen aujame
14b. men auf fliegenden
Biatlern und  in

Pieberbiidlein su Strafburg, Vafel, Hugsburg und Nienberg

gebruds, oft mit

Bingugefiigten Singnoten.

(Bus Romigd Titeraturgejdidite).

Gammlungen nur tofed Gui, wenn roir Telbft e8 nidt

gum Leben eriveden.

Der ©ame fann nur aufpeben,

wenn toir diberall unfere deut{den Lieber und Heigen
fingen, im Haufe und in der Edule, auf der Dorfjirafe

und bem Spielplag, bid fie

16, raber-Tittel fir Plcine
Jungen.
Der Stittel fjt aud hellem ol
ober Waidijioff gu arbeiten. Die
Stiderer ift fiir wollene Sleider
in roter Wolle und {djvorgen
Perlen gu arbeiten, fir Wajdge
fleiber im  wajdediter Stidjeibe.
Fir ben Weridluf ift in ber
borberen Witte ein Sdilip ein.
guidneiden. Die Sdilipfanten
merben auf der Jnnenjeite abs
gefiittert und aur eme unters
genabte Qeijte mit Deudindpfen
aeidiofien. Die Wirmel Iwerben
am obepren und unterrn Mand
jfe brei mal mit Sidpfden e
gefrauft. Mitteld Bogenitidien
feit mam Die Mittelteile  feits
liy aufamimien unbd bie Hemel
cin. @Erforbeclidy 1 m  Stoff

100 em Breit. Tormaljdinitts
mufter fiir 1—3 unb 3—5 Jahe
Preid 40 Pf.

fogenannte Dirnblfleib und
Serrgotisfittel, dhnli dem

und gany au eigen ges
worden find, und bdasu
muf jeber bad Seine tun,
gang befonders aber uns
fere deutiden Mikiter.

3 unjern Bildern

Hiibjdye einfade fletber
filr fleine unb grofe Made
dien, fo mwie unfere beus
figen BVilber fjie seigen,
findb nidyt tmmer bet uns
Mobe getvefen. Bor gar
nidit langer Seit war ein
Middentleid ein fehe
fompligierter @egenitanbd.
E3 beftand aud slwangigers
Tei ZTeilen unb Teildjen,
aufgefegten Slappdien,
aufgehefteten  Piiffdien,
und wenn man foldh ein
ftleid auseinanbertrennte,
um e8 ju ermweitern ober
elivad anberes daraus ju
madyen, fo blieb oftmald
pon ber gangen Herrlidge
feit nidits fibrig als aller-
Iei Puppenlappen. — Da
feste vor etoa fiinfzebn
Sabren  in  Deutidland
gine Neform ber SFiubers
fleibung ein. Dieje Re«
form rwurbe nidht von ber
Modeindufteie eingeleitet,
fonbern vonm  beutiden
WRitttern wund  beuticien
funitgewerblerinnen. Die
fileiber, bie fie ausbaditen,
jollten bad Stind nidjt be.
engen, leidit au reinigen
fein und Gelegenheit bie-
ten, hiibjde Handarbeiten
angubringen.  Jweterlet
G@runbformen mwurben ans
gewendet: dbad lanblide
mehr nod) bder einfodje
Rujjentittel, benm wunjere

flinber dann und wann fdon vorher trugem. Diefe
beiben @runbformen find natiirlid) ovieljady verinbert
worben, anbere dhnlide Formen find barausd entftandem,
nber immer blichen fie einfad), und nad und nady
veridiwand aud) aus der fabrifmabig Gergejtellien fon-

feftion, fowobl in Teutjdy.-

land wie in anbern Line o _

bern, bad fomplizierte und
reidh) garmierte tinberfleid.
Hn dem fleide, bad§ jet
gebraudlidy ift, filplt dbad

§tind fid) wobl und bie 74

Madyart it fo einfady,
baf bie Putter ober bie
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dltere ©diwejter e85 felber Berftellen fann. TWas e$ aber
beutzutage bedeutet, wenn wenigftens fiir bie feinen unb
groferen Mabdyen ju Hauje gejidineidert wicd,bas weif; jeber.
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Der Epie[mamt.

3. Gt maint, ed fitng ain naditigal, ba ward ain juntfrau fein,
und fan fie im nit werden, [ trauret dad Herge fein. :]
(Aud bem 14 Dabrdunbert.)
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Qiecber Nadybar, ady leiht mir bod) eure Latern!
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muf idh bdodh e s Hen, too fih's bat ber » i:rt.

Nnb fehit cine Sdeibe, jo fdiabet bad nidt;
9d) Balte ben Hut bor, dbann brennt bod) mein Qidhh

Durdy bie Verbeljerung bdes HanbarbeitBunterridits in
ben Woltsfdulen lernen die Padbden in den oberen
Silafien etwad vom Sdneibern unb bie SKleinen in ben
unieren $tlaffen wijfen jdion wie man cine einfade
Sileiberverzierung felber Berjtellt. ©o fann bie grofe
Sdypefter, aufammen mit ber TMutter bie einfadien
ftleidber anfertigen und dad feine Sdpvefterden fduniidt
fie aug mit felbjterbacdhien Berzicrungen. Wie froh umd
ftoly ijt aber das $ind, wenn ed ein RNleid tragt, an
bem e8 milgebolfen Bat, und wie fehr wird e auf
biejes Stleib aditen! :

%uch in biefem Ralle Fann man, tvie fo off, ausd bder
ot eime Tugend maden, benn ed ijt gut, baf bei der
Sansicdineiderei ®rof und SHlein ben Werd ber Nrbeit
wm lernt und fich baran gewdhnt, fo forgfaltig 'm:b

onend mit den Sileidern umgugeben, wie ef bie grope

.mung per Jeit erforbert — 5. 2.

Sum Radpdenten”

G5 fdeint merfwiicdig fdwer, dah ein DBater und
ein Sohn ben TWeg aueinanmber finden; fie fdetnen zu

® Yus Qubwig Findh: Repungel

- v -"u'\‘.".'r

unmittelbar vermanbt miteinanber zn fein, um fidy an
verjtehen.: Der jdywere Mann, der feinen Weg einges
fdlagen Baf, geht ihn Blinblings weiter fein Leben lang;
e5 ijt aber eine Gigentitmlidyfeit ber Sihne, baf; ed jie
reizt, thre Schube nidt in bie Fubftapfen des Baters
au fegen, fonbern ihren eigemen fWeg au geben, ber jidh
pom DBater entfernt unbd oft nidts onbered ijt ald ber
Dorneniveg bes Grofioaters. Der fdpwere Mann aber
flebt ba unbd fieht jfidh vm und wartet ein wenig, ob
ber ©ofn nidt fomme, banad) gerdt er in JBorn wnd
rebet eitvad bom Horner u!,-itpf;en.

Die Srou aber bat leidte Fiife, und eime Mutter
bat Hliigel; fie it ﬂpr $erg. binter bem” Sobn her-
flattern, und bda fie ibn in dben Dornen fieht, wahrend
ber WMoter auf feftem Wege gebt, fo fteht fie su bem.
bver eine TMutter nitig bat: eine Putler ift immer fo
fung al8 ber jiingfie Sohn.

Clmas fiber die Berwendung von Jeit

im feinen $Haushait
Vo Bertha Mardivaldt

Cbtoohl bie echohte Feitration und geplogten Hausfrauen
bas Stodien, Braien und WBaden echeblidy exleidptert, bleibl uns




bodh nodi ein bebeutendes Melr an Fett au wilniden Gbrig.
MWir wiffen. bafl bon bder amtliden Lebendm telvecforqung
baran geacheitét wicd, biefem fiihibaren {ibelftand nady Mrdften
abjubelfen und wic finben und damit ab, bah die Velampfung
ber Fetltnot nuc almablid erfolgen fann. Daben wic und dody
piel fdy wierigeren Vexhalinifien angupafien gewukt! Wer gebenlt
nidt nod) bed furditbaren Eiedrubenmwinierd von 1916/17F —
fber i lonnen &8 ja audy einmel audfpredien, dbaf wir
mit ber und gugeteilten Feitmenge immer nod) nidt aud
Tommen, jondbern gegmungen find, nady Moglidleit bas teuerere
fFett,  fogenannies  _¥iud.
landéfett”, nebenber au faus
fen. #®m  meiften ?ﬁh"lﬂl
madyt fidg wohl der Butiecs
rejp. der Yrotaufitrids
mangel J B in Franle
urt a. I. gab 8 von ¥Apnl
i8 Enbe Seplember nur
brei- bis vievmal frijdye Butler.
MWie Bilft man fid) ba, wenn
aud; die Marmelade und ber
gudcr fnopp find? ine
lohliat find amerilanijdes
Sdmaly und -ESped. Wenn
ba3 Sdmaly nody einmal
mit Biviebeln, einem Wpfel
und eltwad Prefferfeaut und
BMajoran bdurchgelodit toich
und bann ecfaitet, qibt bad
einen lederen Aufjirich). Der
audlindiide, gejalzene Sped
ijt, fo ivie wie WHn belommen,
fait ungeniefbar. Wenn
man ihn aber 1n faltem
Pafjer 1-2 Tage bat wiffern
Iaflen, ihn bann in QMeine
tictel fdneibet, mit Fmies
beln, ettoad Lfefferfoaut und
Majoran und einem Apjel
auélifit. qibt e8 ebenfalld
einen {dymadiaften Brotaufs
firid. Bum Braten von
ftactoffeln, gum Baden von
fSartoffelpuffern, ober Ivie
bie Mbeinlanber, Siid> und
Leftdéutidhen jogen: ,Meibes
fuden”, mimmi man am
beften ©1 und bad aeitiocilig
eridjeinenbe Stunitipetieiett.
o Dbleibt und bie Wargarine
gum Fetten ber Gemiife.

12
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Beelauf von ben biel billiperen Multermitteln entgepengus
lommen. TWie e8 nun audy immer fei, bie Furdt-vor der fid
wicderholenden  [dredlidien, fettiofen  Stedviibenmwintersgeit
1016/17 braudien i boffentlidy nidit mebr au bhaben.

Wufker beim MHoden, Lraten und Vaden madit fidh leibee
ber , fFetts* refp Oimannel nod an anderen Gtellen im HDaude
balt fublbar: Wei ber hHerridienden Moblennot, in ber bie Glads
fperce ald unangenehme Folpeerideinung aufteitt, wiitben wie
gern wicber bie Pelroleumlampen herborholen, ivenn, ja, wenn
wic Brennidl ober Peirolewm DLatlen. Beennd! it memesd
Wifjend tberbaupt nidt au
bhaben, und Petroleum aibd
e nur in ratwoniecten HNens
pen. Mande Haunshaliumaen
belien fich mie bdie Maffees
baufer und Wirtfdaflen mit
Storbiblampen. Fecner ift o8
guc Erhaltung bed ad fo
teueren Sdiubzenged notia,
bap e pon Jeit au Beit .ace
[chmiert” wird. Aber womit?
Wit fehen leiber Wangel nodh
tiberall und miffen uns tms
mer icber daranf befinnen,
fvie qoit ben belftdnbe:
belfen Tonncn. Praltifde,
benlenbde DHausfrauen
finben aud) immer nod Auds
wepe. So fonn man fid in
fildgreichen Glegenben  felbit
Sdiuhiett verfdajien. wenn
man bad Fetl, daé mande
fFifde in den Engetveiben
baben, audlaft und bamit
bie Sdbe emfetiet

Ter Fettmangel it mwobl
bie Qoaupturfade bdec jelst
herrfmenben Untevernalrung.
Adedenfalld muffen mwie
balbight gu etner @efunbing
ber  Ernabrunpdvechiliafie
in  Deulidland  fommen.
Bieled. betnbe alled 1t
bavon abbhdangig.

GBad haben wir Koftliches
ted ald unfere Boll lieh 7
Qber wer im @olf von Ties
apel fingt: 9Mufs 1 denn,

Wer in ber Nabe bes bes
{ebten Gicbieted wolnt, wicd
mit auélindijdem Fett offens
bar Dbeffer verjorpt ald bie
Bewohner in anberen ®es
genben Deutidlanbs. Dabei
mufy auj eine groke Tocheit
Bingetviefen iwerben, bie in
ber Ndbe bed befepien Webier
fe8 in bden lebten Woden
aufd neue gemadit orden
ift. Frob bed teueren Preijed
von 13 Wart pro Piunbd wicd
tad Sdymaly wieder in ilbers

rofem IRafe in Worcdten
ur ben Winter gelauft, nidit
nur von Wohlhabenben. &3
foith babei bicfelbe lnflugs
heit mwic bei Wusbrudy bes

Strieges begangen, wo audy’

16. MMantel fir grofiere
Maddyen.
Roted Tudy biente zur Anferdis
aung bes Mantels, fdivarger Lad.
lebergiictel gur Wergierung. Rilden
und Worbevieile find durdgehend
geidnitien, an die turgen Seilens
teile find Faltenteile angefelt.
Der grofie firagen ijt aud doppels
tem Etoff, bie Stulpen find mit
Leineneinlage gearbeitet.  Non
maljdnittmufter fir 10—12 unbd
12—14 JQabre. Preid 60 Bf. Er
forbezlid) 2 m Stoff. 120 cm breit
fitr 10—12 Jabr.

17, Mantcl m. Teeffenfdmud.

Der Wantel ift aus griinem
Tuch, gur Bergicrung finb jdvarge

Lreffen auf weifen Stoff pefebt.
Ter lweige Stofi it fir frvagen,
Stulpen und Tafdien genau nadh
ber  ecforberlidien Form  gujue
Ld:ntiben unbd in qleidmdfigen
bitanben mit der Treffe au ber
fegen. Ter einfarbige Stoff wicd
auf bem mit Frefien  befebten
Stoff aufpefieppt.  Giictel und
Stdlpen find mit Leineneinlage
au arbeiten. PajpelSinopfloder
und Erefferitnipie gum Veridiuf
Die Hrmel find angeidnitten.
Rormaljdnittmufter jic 6-8,
8—10 und 10-12 Jabte. Preid
60 Pf. Erforderlidy 1,80 m Sioff,
120 em breit; 50x00 m weifer
Sioff; elwna 4bm_ Lreffe, 1%/, cm
il

mufy ¢ benn aum Siddtie
Dinaud —*, ber verilindigt
fid gleidermafien an Der
Heimat und am genius loct.
Biolbe Ry (Dentde unbd Jralienst).

Pa oben am Berge,

Da weht febr der IWind,

Da fist Fran Waria

Qnd wieget ihr sind.

Gie wiegt ¢d fo fanit mit
ter {dineeweifien Hand

Qnd braudet dapu lein
Diegenband.

alled immer boruitig” gefouft foucbe, uhd die Preife daburd
Linjtlidy in bie obe petrieben wurden. UUnd dad in eciner
Beit, in ber unfere Maxl fo furditbar im Sinfen wat.  Hna
giwijden it ed ja nun nody wiel fdlimmer qelvorden. 3
gibt eben leiber Wenfdien, bie nidté hingugelernt und — biel
berpeffen Baben. Sy Winter braudyt der forper mnatiirlidy
mehr Fett wie im Sommer, weil ber MWarmebedarf fin Winter
trl:lrblid] Gbher ift unb bhie Wettaujulbr einer unmitielbaren
Warmegufube pleidfommt. &ine crbeblidie Werbefjerung in
unjerer Feliberiorgung Tann ergielt werdin, wenn foir auf bem
Gebicte der Sdiweinegudt leiftungsfabige. wicben, Sie Hnnle
bei und bedeutend aefdcbert twerden, Wwenn witd bie Amerilaner
fatt bes teueren Speded ihre im reidilidien fbermafe vorhans
#enen Sraftfuttermuttel gur Berfiigung fiellen wolllen. Ta fie
aber ald golricgle Gejddiislente berausgefunben Bbaben, bak
fie am €ped mehr becbienen, benfen fie nidt dbaran, uns durd

Was mup die Hausirau und Mutter on der Ge-
Jundieifspflege in der Haushaltiibrung wifjen?

Bon Hedbwig Dibbelt,

Hirytin und Bauptamilidie Yehrlraft an ber Riederrhein. Frauenalabentie
in Dafjelverf, fovie Tojentin an ber SHidt. Sduglingdpilegefdule in

Titffelvorf. — Mht Erfoubnid entnovdmen aul Nr. 34 ber Heits
fdrift , Dutter und Kind*, MWonadidrift fir Sauglingsfitcjorge in
Ditfjeivor.

Die Verriditungen der Orpane ded Horperd, die dad Leben
ermdglidhen, feben bie Critillung qetviffer Vediirinifie boraud,
bie mur bon ber umgebenben Welt pewahrt wecden fann.
Diefe Debendbebiicfnifjfe miifien gwedmafig, b §. auds
reidgend und upler Feenbaltung von Sdiblidiciten befulebipt
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18, gittelficidvden mit Shnurdefal.

Tad Kleid ift aus rotem Tud), bergrert mit Sfurbels oder Sutafds

iderei in fdiarger Facbe. Nusjdnitts, Hrmet und Aodjaum
F.rm mit einem geftidien Yeiterbortdien bergiert. Tie Giirteljdnur
mit Baldenabjdiuf ijt an ben Seiten burdy aufgefelsie Epangen
gefitbel. Weridiluf bes Stleiddhend in ber Nikdenmidte, Rormals
{dynittmufter fite 4, 6—8 und 8— 10 Jabr echiltlidy. Preid 60 Bf.
Erjorbeclich 2 m Stoff 100 cm breit. Stiderzimufter 1.50 DN,

19. Bilufenticid fir grofere Madden,

Bie Dlufe ift ausd weifem, gepuntictem Valift gearbeitel. Ter
Pusidnitt it auf ber Junenfeite mit einer Wiende bejelst, durd
die ein Jupband zu letten ijt. Ter untere Blufenvand it in
ein Biinbden qefafit, auf weldws ber luterrod aujpelndpft
werben fann.” Dad Nbertleid Iaft fid in {eder Stoffact node
atbeiten.  Bunte Vorten bienen aur BVerglerung: {ber bie
Echultern in doppelier Vreide, am Gurtel einfady brest aufgefept.
Tie Porten Bnren audy durd) Stiderel erfeit werben obder durdy
einfarbige Stofiblenben, wenn man bad Aberfleid aus farierien
€toffen arbeitet. | Verjiul bed fMetved in ber Nidenmitte
mictelds Drudfndpion. Wormaljdmittmujter fir 8—10, 10-12

und 12-14 Jahre. Breid 80 Bf. Erforberlidy: 1.256 m Blufenftoff
80 cm breit; 2,26 m 100 cm breit aqum Aberfleid fiir 10—12 HNabr,

20, gleid aud gefiveifiem Sioff.
Brountoei qefteeifter Stoff und braune Seide find fiir bas
$tlcid verarbeitet. Der frapen mwitd mit Stoff, bie Sdyleife mit
weifer Seide abgefiittert. Werfdiufg bed Meded linls an ber
Borberbabn; im Midentell find jwei Cuetidfalien eingelegt,
ber GMirtel ift mit brouner Seide gepaipelt, im Miiden unter
ben Luetfdifalten burdigejogen. Rormaljdynitbmufter fiir 8—10,
10—12 unbd 12—14 [abre. Preid 60 Tf. Erforberlidy: 2 m
&toff 100 cm breit, 80 cin ESeibe 50 cm breit.

21, Einfaded Fefitleid,
Glolbbrauned Tud) ift fiir bas Mleibden genommen; bie Sliderei
ift in Pajlelfarben blau, griin unb {dmwarg im Stiels und Flade
fiidy mit feiner YWolle audgefiibrl. Rafje, Gliictel unbd Sinlpen
ind mit Ausbogftiden wmranded, ber Eoum ift mit Wusbogs
hdwn fejtachalien. Wiirteljdmur ous golbbrauner und blauer
tolle gebreht:  Werfdiufy bded Mieidbed In ber Midenmiite.
Rormalidmittmufter file 6—8, 8—10 und 10—12 [ahr. Preid
f0 Pf. Erforberlidy 1,46 m &toff, 80 cm breit.

werden, bamit ber Sdrper gejunb exbalien bleibt. Sie ere
fireden fidh auf bie Quit gur Wimung, bod Waffer ald
@etrdnl und ald Meinigungemitie], bie Nahrung gur Co
holtung bed Sloff- und Straftwed)jels, Sileibung und Wohe
nung ald Edul gegen Witterungdein flifie. -

. Das Suftbebiirinis.

Durd) ben HWimungbprogel ber Welvohner mwird bdie Wobs
nungsiuft demer an Sanerfioff, ber enpeatmet tvich, unb reider
an Soblenfdure und Wafjerbanipf, bie bet ber HAudaimung
auégejdieden werben. Yuperdem lonnen nod) anbere pagjormige
Berunreimgungen in bie ¥obnungéluft bincingelangen, bie in
ber Mebraabl ber Fale guvidgufubren find auj unpgeniigenbe
Meinlidlat dber Bewolhner in begug auf ihre Haut unbd Siorpers
sffnungen (Wunbhohlel, Meidung uud Wohnung. Dad Wobl
befinden itk durdy fie becintradtigt.

Quftftaub in groferer Wenge in der Wohnungsluft beeins
!rill.];n't,'.t die fMtmung und fann ald Oberirager bon Siranfheiten
gefabrlidy werben. Staubentiwvidiung in ber Mohnungsluit ift
nawy Woglhdleit burd) audpicbige. gwedmdflyg feudyte Meinis

ung ber YWohnung unb Werlepen ber Rieibers, IMobel. unbd
cppidireinigung cufechalb ber Wobnung gu verhiilen. Sivants
Beitéleime gelangen aufier im Yufiftoub durd) Audbujiung,

Stiefen ufio. exfranlier Recfonen (Tuberfuloje.  Diphiherie,
Girippe a. 9. in bie Wohnungslufl- Die Gefabr biefer Tripfe
dheninfeltion, bie befonberd fitx Ieine Minber febr grofy 1ft,
!um; burd) goedmafpiged Bechallen ber Kranfen jelr Berringert
lwerhen,

Der FeudtigleitBgehall ber Wohnungsluft beeinfluft
bie Warmeabgabe bed Stdrpers; au Bober Feuchtigleitsqehall
fitirt au Gejundfeitsjdadigungen, warme, feudite Luft bemmi
bie Warmeabgabe bed Stoipers, lalte, feudte Luft fiihet éu
fiarle farmeveriufte und damit bie Dispofition pu fogen. Ere
Yaltungstrantbeiten. Derbei. Migbraudlide Wenupung ber
fohnung (Rajden im Bobnraum) lann gu Hohe Feudtigleit
aur folge baben.

Die Sufttemperatur, bie in ftar! betwohnien MRaumen
leidit au Bobe @rade annimmi, beeinfluft aud) bie Warme
abpabe bed Sbrperd. Bei Hoher Uufentemperatur muf durdy
redjtzeitiged ¥bblenben bed Sonnenlidies, ceidlides Liiften
morpens, abendd und nadid, Feudibalten bed Bobend fiic
miglidhjt Tihle Wohnungdtemperatur geforgt tverden, bamil
feine Warmefiauung im e!ﬁrprr ciniritt: ¥m meijten gefahrbel
burdy gu fohe Wohnungsétemperatur find bdie Sauglinge; filr
fie gilt ingbejondere: 1. bie Warmeabgabe bes Siorpers durd

I
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wedmahige Meibung au erleiditern, 2 fie angireqen burdg

?L‘:h[c Wafdungen und H. dre L armebilbung bed Stdrperd burd

Ginjdyranten der Nabrung berabaujepen. Jm BWinter foll bie

purd Sien ober Jentralbeigung gu eraielende Jimmeriemperatur

14—10 Girad Gelfiud betragen, fie fol gleidmigip im Maum

fein. Ungleidhmagige und gu niedere Temperaiue bewiclen Er-
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burdy Rorijdars
en Der unbrawdye
Butr pemworbenen
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ner tublerfugens A
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Beowohner auf Py
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ben Debenfprogek berferen gelienten Gloffe. 2. al3 fafle
quelle fitr bie Yrbeit bie er [ijtet (Yewegung, TWarmebils
bung! unb 3. gum Wuibau neuer Stdiperfubitang (wadfenber
Crgomgmud) Dad RNabrungebediirfnid it bemnad ven
ver diicoenerlel Faltoren abbdngig: MWiter, Sorperpeividt, Tes
fdaftigung und Rebendieife. Tie tagliche Noft muj
1. bie mnbligen
Nabritofie (Eie
toeif, ett, Siohe
Tetnbrate, Waje
fer, Salge) ente
halten unb qes
nigenbe (Bpa
jdimaddreige in
entjpredienier
Yped@lung
Bicten. Trefe
Naheitoffe find
in ben verfdies
benen  pilanglte
dien und e
jden RWabrungds
mitteln enthals
ten
2. ©ie mufy gut
audnusbar und
pervaulidy feim.
8. Gie muk biuedy
fadpemane Hue
berertung  (Sow
chent)  verbaulis
dier unb jdimads
hafter gemadyt
mwerben; ber dber
fufbaivahrung
und  Juberets
tung biirfen leis
ne  fdadlichen
Heftanbieile
(StranIheitaleis
me unbd Gihite)
binemgelangen.
e Nuibewahs
24 rungsuiume jols

Ten troden, lufs

I1. ©as Vafs
ferbebiicinis.

Dad  Baffer
brandien tvir ald:
1. Srinfmafier u.
9. @ebraudifivals
er. $3 muf 1.
toohlidimedenb,
2. midht gu bort
(foithalti, 3. frei
pon  Skrantheitss
feimen unb jdyibe
[ichen E*offén,
4 in audraidiens
ber Penpe vor
hanben fein.

a0t bie Dets
Tunft bed Wafs
ferd  uidit eins
wanbirer, fo  ijt
baté Trinhovaffer
und bl gur Tes
peitung der Mabe
Tung wie jur fets
nigung ber ERe
. Tenlpeidirre

28. Jadenlleld
and necieriei Sioff filr
juifge Tiddden.

Giriin » {diivary tarterter
Gtoff wnd primed Tod
finb fitr bad fletd anperocm
bet, bie Mejie it aud qriis
nem ESami, Ter Hod it
viectéilig pefdmitten, am
oberen Mand  emgelvauft
auf ein Micberband genakt
und mit einem fdmalen
Giirtel abgejdilofjen. Tie
Gamibwefte it der Jade
eingendht, fe micd mit
Perlmutter » indpfen  per
fdiofien. Die grofen Ta«
fdwn aus bem  Taviecien
Stoff find am _oberen
Nand aufaulndpfen. Slua.
aen und Stulpen find mit
Yeinencinlage au  arbeis
ten.  Mormoljdnittmujier
fiir 82, &6, 90 und 98 cm
Chenweite echditlidh. Preid
1.20 M. Eforderlidi: 2 m
Tarierter ©ioff 100 cm breit;

1.50 m einfarbiger Stoff 100 cm
breit; BO=40 em - amt.

23, fleld tiie funge Maddyen.
Seiditer wollener ober nud) fetbener
Stoff 1§t fitr bie Unfectigung bed
flcided gecipnet  ¥m ¥ujdnitt
ift eme Dorte aud Dondiveberei
anfaejeist, biefe fanu aber oud
burdh cine mit SrvengitdeSuderet
pefdimiidic Biende erjeft toerden.
Wod und Vluje find unter bem
Giirtel  aufammengefcht. Die
Wluie ijt oufocin leidit anlicgenbes
Blufenfutter penabt. Die 4 Blen-
ben, die fiber ber Blufe liegen und
auf bie Cuetfdfalien aufge!nopit
fwerben, finbd befonders aufiuiepen.
Der Rod 1jt gradbafnia eliva 2 m
rocil gu fdneden, am oberen Hand
in' 8 Cuetidfalien fo au legen,
baR bie Wienden ber Blufe vorn
und im Riden paffend aufgeindpit
meeven 1onnen, bie fibrige Weite
ift einguteaufen. Ju blavem Stoff
witede die Porte om Slusidnitt am
beften in grouer und lila fFarhbe
pafien. Stofibegogene Hndpie fiie

Blenben und Hrmel. Der
weife Vatijifeagen ift mit
Sdyifidenipibe umranbdet.
Mormalfchnittmuiter fic 82,
86, 00 und 989 em CObep
weite, Preid 1.20 0. Wake
fhuitte 5 M. Erforders
lidy 4 m Stojf 100 ¢m breit
fitr 80 cm Cberiocite.

24. Mantel fiir junge
WMadden.
Tunlelblaer Stoff tourbe
fitr ben WMantel verarbeifet.
Edoarge  Mipdfeibe fur
Gtilpen und Strogen. Die
FTajdeneinidnitle find mit
Breiten, mut Stndpfen gee
jymildten Biendben befelt.
Gelled  Seibenfutter  im
Cberteil bes Manteld. Ers
forderlidy 280 m Stoff
180 em FBreit fiir 86 cm
Obveriveite: 3 m Seite 50ecm
breit. Mormalidmitmufter
fiir bie L becoeite 82, B, 90
und 98 cm exhiltlidh. Preid
110 IR., Mahidmit 6 WM.

tig, frofticei fein:
ber Juiritt von
Snfelten muf
perhinbert Iotre
ben.  Stact ties
denbe Nabs
rungémittel bes
twakre man bon
ben anberen ges
trennt auf

4- Die Wenge ber
Stoft muf puc
Sathigung ouds
redien,darfabee
nidit gu volumis
nod jein.

5. Gie mup eiditi
temperieet  Qes
nojient foerbden.

6 @runbdliched
Sauen erienditect
bie Berdauung,
nulst die FNative
fioffe befjer aud.
T e Jabne
pilege. ift com
gwetten . Jahre
ab gebolen.

Au benugenbe
Woffer vor bem Gebraudy abzuloden.

Tas Gebrouddmaiier Ment juc Entfernung bed Sdmuled
aus ben Wohnungen, oud unierer Wifde nud SKleidbung, um
bon unferem Storper. Sdmud in unjerer Hmgebung unb auf
unicrer Hout twicft birett jdadlich auf die ¥items und Ve
bnuunagdioege, auf bie Haut, mbivelt burdy Verungeinmgung ber
Rabrunasmittel. Wafier ift bdas DLeite Wiittel qur Enljernung
bes Sdmuped, weid:d Wafier (Regenwaffer) it am gecignets
jtem, befonbers bei ber Wafder und pautreinigung. Juial von
©obda lodert ben Edymuly, Seife 6t fertbaltigen Sdimul
auf. Wedanijde Remigung (Bixften, Reiben) unterilitpl bie
BWirlung.

IIl. ®as Nahrungdbebiizfnis.
Der Sibrper Praudt die Mabrung 1. gum Erial ber burd

%iir den Sdugling it die Mildh ber eipenen Muiter bie
eingig awedmafine Nabrung. Falld nidhl gejiulit ferben fanm,
tomuil als Grjap nur eimsvandireie Stube (oder Hiegens) il
in entivrediender Werbiinnung mit Juderaujap in Frage. Die
aRildy muf joiort nady Gmpjang gelodt, rafd getiiblt und bis
aum Giebraudy Hibl qebalten iverden, bad Cimdringen neuet
Stran Heitdterme und Warnnplerreger muf bechinbert ivexben.

IV, Rleidbung
braudien ivir gum Sdul gegen Abfublung und Nafe. Tie
Seiver nehnien [eidhit Staub, fbelriediende Gafe und reidlich
@afterien in fid auf, und miffen oft und griinblid gereimigt
perben. e unpenitgenber Meinigung Idnnen fjie bie {iber=
fraqurg bon Sujettionsfranieiten forbern; bad gleidge  gilt
bon ben Bellen.




Die Meinigung bon Vett und Leibwifde tvie der Tbers
Meiber mulp burd cine fergidliige Doutpflege erginat
werben. Die Dautoberflide enthalt viel Sdmub, serfepte
Busideibungen ber Hautdritfen, die belditigenden Gerudy ents
mideln, Sronfheitéleime. Dei Hindern, die fid mit ifren eiges
nen Wusleerungen beidmuben, ift bad tiglidhe Neinigunpdbabd
unediflich  ®uf bie Wotwenbipleit der Meinhaltung ber HDande
find bie Sinber fribaeitia bmauweifen. Je mehe Wenfden
einem Slaum zufammen wobnen, bejto nolivenbiger iff fur bie
@ejamtheit bie Pautpflege bed eingelnen

Tie Neimaqung ber Hant wirlt aud) anvegend anf bie Hants
tatigleit fiberhaupt. bejonbegd auf bie Tempernturempfinbungs=
netoen.  Diefe Nerven miifjen gelbt werben, bie Haut muf
an wedfelnde Mufentemperatur gemshnt werben.  Tiefer Abs
bartmg bient der reidilicdhe Wufenthalt im Freien in B roegung,
bad YLufibad, baé mebr fitr dad pang jugendlide WAller, bad
edwimmbabd und die falten Abwajdungen, bie filx die Herans
wad)jende Jugend in Betradyt fommen.

+ V. Bohknung.

Die Wohnungdpflege foll die Doausfrau nady ben Erunbe
fiben der Giefunbdbeitslehre Gandhaben. Jbhre mwidtigiten Aufe
gaben find bdabei 1 audrcidende TLiiftung, 2. Sorge fiir cine
niditige Wobnunpéiemperatur, 3. bie Neinigung ber Wohnung,
4. Borge fiir reidlidhe Velidpiung der Jimmier.

Gpielseng fiir unjere: Rinder

mit ¥bb. 23.

[0 lnter ben bielen Spielen, bie je nad Jahredacit fait
pleidymdfig in ber ¥Art fiberall in unferem Bateclande bon ben
Sinbern qeitbt werben, verbient bad Valljpiel feinen befonberen
Blag. Jn Deutichland find von alterdber bie verfdyicdenilen
©piele betricberr worben. JIm Docfe auf bem Unper, in ber
€iait in eigend bagu gebautem Ballhausd fpielte man auf bie
peridhicbenite Wrt, Eeider find viele ber anregenbden Spiele in
Wergefienbeit geraten; fie berbienen aber bom ber Jugend
wicder aufgenommen gu foerdben. Denn ef gibl faum ein
gioeite8 Spel. bei bem ber gange SMdrper in Vewegung lommt,
wie beim Balwerfen und Fangen. Wic jollien bedhalb bei
unfjern ftinbern biejes gefunbe Spiel. natitclidy mafig betrieben,
pfleqen, wetl e8 ein nidt gu unterjddapender Faltor in ber
Storperpilege it

In diefer Feit, wo Gummi. und Leberbile Gvenn man fie
fiberhaupl echalt), furdibar tewer find, nehmen uniere Sefes
dinnen geivify gem eine 9ncequng auf, e fie ihren Heineren
fambern felbit Valle anfertigen lnnen. Wit 9bb. 25 brinpen
mir ein Beifpiel, dagu bad BValneph. Und fiir die hiibfdye
Prerdeleine werben bie Hnaben fidher banfbave Abnehmer fein.

Sm iibrigen veroeifen wir auf ben Uctilel in Ne 12, ,Dad
Spiel bes SNinbed”.

25. Pferdeleine. Jn eine Nolle ober ecinen auds
gehoblten Stocfitopfen fjtedt man 4, foll bie Reine frdftiger
lerben, 5 ober § Stednadeln. Hud bem GStridfaben fdylingt
man lofe Sinoten, bie man fiber den Mabeln jur ‘.'.Ttn{d;t ans
gicht. Dad Gnbde ftedt man burdy bie Hoblung. Wit einer
Hadels ober Siednadel nimmt man die eingelnen Majdien ab,
fdlingt ben fFaben bducd und jedt ihn alé neue Maide auf
bie Mabel, immer rund berum acbeitend. Pu einer langeren
Qeine, an der man Lader fiic bie Wrme abndhl und bie man
mit fleinen Gldddien bergicren fann, ift giemlidy piel Material
eriorperlidh. ¥nrequng gu Ddiefer ¥rbet gab bad BVidlein
Stinderfpiel und Spielgeng von Slara Jinn, Kieine Bejdafs
tigungsbiidher Fir Stindberitube und Shinderpatien. Perausges
geben bon Rili Drdjder, BVerlag von B. &, Teubner, Qeipyig
unb Peclin 1918, Heft 3. 5. Wuflage. Preis 1.40 ML
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fMus bem 4. Heft diefer Velfdyiftigungsbiidier, fNleine Gles
fdenfe von Sinderhund vom Emma Humier, ijt bas geluiipite
Valinep Abb. 25 entmommen, gu dem man yeacled YWollgarn
wimmt. Je nad) ber gemiinfdten Geife wird mit 10 oder 12
Favenjdilingen angefangen. an nimmt bagn Faben von
20 cm fanne, die man m der Mitte gufamntenlegt und in
gleidbemn  ®bjtanbde boncinanber auf bder Sojalehme feititedt.
Junadit oerden bie Faben unter dben Sdilingen berlnotel, in
ber gmeiten Snotenceibe erden die Faben getvennt unb mit
ben banmebenlicgenben verIniipft, in dér britten twicder vereinigt
Ruerft Inotet man nur bie mittleren Faben, bie redhid unbd
lintsé liegenbden [ait man voridufig Hangen, bid ber Boutel die

86. Balinety, Ball und Plerdeleine,

riditige Lange bat, bann twerben bie Sdilingen vou den Sleds
nabeln abgenommen unb bie 2 exjten und 2 lepien Sdlinpen
im qleidjenn ®bjtand wie bie abgenommenen befeftint. Die
fiben werben bann genau twie bie FHdabden ber anberen Sdilingen
miteinander vertniipft, wm bie Rundung Herauszuarbeiten. Jit
per Veute! ferlig, Inupft man die hangenden Faben gu einem
Bitfdel gufammen, fdneibet bie Faden bis 4 ober § cm vom
ftnoten ab unb aicht burdy bic oberjien Sdlingen eine durd
$tnoten aujammengebaltene Sdinur.  Diefe Mitpit man
mwei MWollfaben. Huerft werben Faden 1 undb 2 verinofet,
fmnn legt man Faben 1 gu emer linge didit beim Snoten,
gicht eine Schlinge aud Faden 2 durd) dbie Schlinge bes Fabens 1
und aieht Faben 1 fefi an. Purdy die Sdlinge Faden 2 Iwird
nun eine Sdlinge Faben 1 gefledt und Faben 2 feft anges
aogen ufi.

Bum Wall %Abk. 25 {dlaat man ettwa 25 WMafden auf und
fridt glatt redits 30 Doppelreifen. Man Tann alle alten Woll«
refte ober Baumivolle gebraudsen, je bunter, je befjer, nur adie
man barauf, bap jlets an pgleider ©eite angefedt wird, damit
ber #nfag midit in den Rinfsreilien ju feben ijt. &8 ift gweds
maéfig, midt jedebmal bie lepten WMaiden mitguitriden. Ges
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