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Hum Hevde geborien jdhon frihe eint paar Gevdte, um bad Feuer
angufaden und inftanbzubalten. Jm Althochbeutjchen wird Fum
Beifpiel bie Dfentriide exwdhnt, ein einfaches Safteument, mit bem
man bie Glut aufeinanderbiujte und bdie Afjche pufammenfeqte. (55
ift eine Stange, beven eined Gnde ein vievediged ober halblveids
formiged Wrettchen frigt. Ter Bider vevmwenbel noch heute ein
gamy dhnliched Gexdt. Nudy der Femerbalen ober Schiirhalen, e
jett nody ju jedem mit Stoble gebeizten Bimmerofen gebirt, gebt
ind fritbe Mittelalter gurited. Hum Unblafen der Glut gebraudle
man faderfirmige Bedel aud Schilf, aud Vldtlern oder aug Streh
geflochten umd fpdter bie belanuten Blajebilge. — Ter Feuerbecel,
Trenerflulp ober Stiilpe war ein hutartiged Gerit von Segel- ober
Palbiugelform, dad man bed Nadits gum Schube gegen Feuerd:
gefabr diber bie glithenben, mit Ajche bedectien Stoblen fiilpte; in
ben mittelalterlidyen Stiden Deutichland3 finben wir ¢3 gerodhnlidy
aud Deffingblech, — Huf aiten Vildern jehon fieht man wneben bem
Derde ben Vefen jum Ablehren ber Perdplatte an bev Wanb hangen;
pem gleidgen Fwede biente audy bev Flederwifdy ans Gansfligeln;
folche famd idy fibrigend and) nod jept in dlteren Paushaltungen
fiber bem DHerde hingend. — JIn mittelalteriichen Gedidhten Tommt
bei ber Riichenausftattung nicht felten Dex JBangerfled” vor, ben
wir audy nody gum Herve wnd jeinemn Bubehbr rechnen biarcfen. GEr
bient gum Heinigen der BIden Ded Kodgejdhired vom {dywargen
Herdyuf und bejtebt aud einem Stiid Drabtgeflecht, Drablpanger.
(hrimm madst in feinem beriihmten gropen Worterbudy parauf aufs
wertfam, baf in Der Begend von Bajel ein gum Heingen ber
Pfannen gebraudsted Heined Drabtgefledyt nody jent Harnijehblin”
genannt werbe (Blay = feled, fliden, Zappen). Tiefer , Pangerfled”
bat fidy ja oudy, wie belannt, in vielen Gegenden von Deutfdhland
bis in bie Gegenwart binein erbalten und wird von unyibligen
Srauen alle Tage in ihrer Kidhe benupt, So unjdyeinbar n_uu_ﬁ-
fieht, und fo unanfehnlich und fhmubia fein Fmt iit, fo ehrvicdig
ijt ev boch burdy fein Alter. — Tleben jever fremerfielle bing in alten
Stfichen audy ftetd ein Seffel- und Piannenumterfeger, oft [u_nur beren
mnebrere. Sie wurden ald Unterlage benukl, wenn ma bie rupigen
Sechiiffeln von ber Glut ber Herbplatie bob und auf den Tijdy fepte,
wm bie Mablzeit au balten. Denn ein HUmfilen ber Speifen and
bem Sodylopf in befondbere Schiifjeln fannle man natiiclich gundehit
nody gar nidt; und fpéter, ald bergleidyen Gefdyivr gebraudlich
wurde, fand ¢8 fich body auch nur in reicheren Stilchen. 2Bird boch
auf dem Lande und in drmlidyeren Haushaltungen audy beute nodh
die Pfasme mit den gerdfteten Kartofjetn, mit den gejchmalyten
Hnoveln ober bergleichen gerabewegd vom perde auf den Ehtifh
geftellt; und audy beute nody braudyt man dann Plannenunterjeper,
gerabe wie friiber. JIm WMittelalter waren Ddieje meijt aud Stroh
geflochten. Sn den nieberdeutfchen Hibufern bes norbwefilidyen
Deutfchland findet man fie jelt unter bem Namen Schitfjellrans
ober auf Platt: Schdtellrand. G8 find bitbfche jierliche Gerdilein,
bie ihre Gntjtehung hHiufig der Hand eined humftfertigen Schafers
verbanlen. Ter Schbtellvand befteht and etwa & Hentimeter langen
und 1'% Jentimeter breiten Polgpiladen, beren jeder in ber Wiite
einen Einfdmitt tragt, Duvdy Vergapfung in biefe Ginjdmnitte wecben
bie eingelnen Holyjtdbchen ju einem funjlvoll audfebenben frange
von etwa 22 Henmtimeter Durchmefjer und 5 Hentimeler DHiobe an
fammengefiiat. Jett fammelt man Ddiefe anfpruch&lofen alten Gerite
fiiv bie MMujeen, wibrend fie friiber in jedem, auch bem einfadhfien
Haushalt ju finden waren; bie mittelalterlichen Siichenbejdirerbungen
vergejfen nie, biefed Gerit ju erpiignen ald einen nolwendigen
Befranvleil der Einridhung.

Widgtiger im Gange der Kullur wnd dharalterijftifher fiir ben
Perd und feine gange Hudfattung, als bie eben bebanbelten fo-

genanten ,Heinen Hecdgerite”, find einige anbere Sificle bed Hausds
raid, bie gleidgfalld mit ber Feuerfielle sujammenhingen, und von
benen it vorab ben Feuerbod enwdbnen miiffen. Der Feuerbod
ift feit Safrhunderten unter einer Unmenge verfdicdener Mamen
betannt; er beift: Feuerroh, Feuerhengft, Feuerhund, Brandbod,
Wranbeifen, Brandreide, Vrandrute, Vramdert wjr. Man barf
ben Feuerbod vielleidit dbad widtigjte unier allen Herdgeriten
nennen, wenigfteng vom Standbpunit ber Volfechunde aus, MNber
bie @ejdyichte feiner Gniflebung und Verbreitung im Laufe ber
Beiten find wir noch nidt in allen Punlten geniigend aufgetlirt;
aber wie vieled da audy im eingelnen nod) yoeifelbaft fein mag,
LDag fieht boch burchaus feft,” fagt ver Sulturiorjdher Profeffor
Meringer in Gray, ,bap feine Grfindbung in febr alte Beiten
auvitdgent®.  Sebenfallé reicht ber Feuerbod bis in pribifterijde
Heiten binauf, wie eine Anzabl von vorgefdhichtlichen Funben bes
weift.  Auf beutidiem Boden allerbings fdyeint ex fo frithe nod
nidyt belannt gewefen gu fein, wenigitend fehlen Belege bafiie. Ulle
frunbe von prabijtorifchen Feuerbdden find in Stalien gemacht
worbent, ober boch in Gegenden, die unter italifchem Stulturein:
flup flanden; dad nordlidjte Gremplar fand fich, foviel i weif,
auf bem Grund bed Siplflitpchend, nidht weit von Biivih, — Dex
Seuerbodt bient ald Unterlage filc die grofien Holyicheite, die man
auf ber Herdplatte entyinden will. Er bejteht aud cinem balblreids
fdrmig over halbmonbférmig gebogenen Gleftell aus Ton ober aud
Metall, Dad an feinen beiden Gnben burdh Fithe untecfifipt ift.
Man bat ju unterjdheiben den vierbeinigen und ben bdreibeinigen
Feuerbod; der erftgenannte ftelit die dltere Form dar, alle vor.
aefdhichtlichen Feuerbbete find ausnahmslos vierbeinig. Hiufig ijt
bie Form duperit einfach: diber je pwei Fipchen rechtd wnd linl3
ift eine Stange ober ein Wuljt gelegt, ber an beiden Seiten mebr
ober weniger biigels oder hornartig in bie Hiobe gebogen ift. Man
fat bie Mrform vom Halbmond abgeleitet, aud) wobl vom Hormers
paar bed bodhae[hdhten und oft beilig gebaltenen Rinded, Sidhere
lidg bat ber alte fFenecbod vine nody nicht villig und einmwanbjcei
aufgefiicte Begiebung au friiben fultifhen Injdhauungen gehabt.
Sn Dentfchland ift dev Dienit bed Feuerbocted lange Peit bin
burcy von dem fogenannten ,Wilftein® erfillt worden, iiber ben
wir in einem fritbeven Yufjat berichtet haben; er ift aud Stein
unb bem Perde feft angebaut. BVielleicht faum vor bem Jabre 1000 |
nadh Ehrijti Geburt wurbe ber ,MWilftein® exfeht duvd) den Feuers
bod, ber fih von Sitben nadh Noxden bin verbreitete. Nbrigend it |
biefed fiix Deutichland damalé neue Snlturelement nidht von allen ;I
!
|

Glermanen ongenommen worben, bel ben nordifd-germanijchen
Bollern finbet 3 fich nie. Hingegen hat man ihm auf fiidlicherem
Woden nach und nady, neben ber Griiillung jeined eigentliden
Bweced: die Holgicheite ju wnterjtiihen, nody mandhe anbere Hauds
baltungsfunttionen fbertragen. Dexr Feuerbod bat infolgedefien
Groeiterungen und Vevdnderungen feiner urfpriinplidy einfachen
form exfabren, von benen wir fpliter veben woollen,
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Dag gefabrliche AWlter.

Unter anberen Bichern gleidyt ,Das gefdbhrliche Ulter” von |
farin Michaelis” einem Feldjtein, der in einen Sumpf hineins ]
platicht und bie Frdfche gum entvijteten Dualen bringt. Bon Dine: !
marl lam bad Budy, und ehe ¢8 in Deutfdland gelandel war, {dallte i
jchon von briiben der laute Streit ber Meinungen beviber. Hiex '
tobte er mit nicht minberer Eeibenfdaft. Jm Handumbrehen hatten
fidy ywei Parteien pebildet. Die einen, voran die mehr obex minber
verfdyrobenen Amagonen ber bourgeoijen Damenemansipation, aber
aud) gany pefdyeite SKdpfe davunter, viefen begeifiert: Hort die neue
Offenbarung! Die Frau ywifdien viersig und fiinfyig ift entvedt! '
Sie forvert dad Necht auf Umarmung! Die Frau ywifden vierjig !
und fitnfzig ijt bie Lofung der Jutunft! Die anberen, in ber Haupt: {
jache bie Bertreter ber flanellenen Tugend mit und olne Wifjchen,
seterten in fittliger Gntriijlung: Das Budy ift eln Gijtquell! Die
Frau jwijchen vieryig und finfig bat fein MRedjt anf Leidenfchaft
und Uimarmung! Bie Frau ywifdyen vierig und fiimgig aebdet im

* Sarin Widaelis, Das gefdbriide Altee. Tagebudaufieidmungen und
Priefe. Ronlorbiz, Dentidye Verlagdanfialt &, m. b. . Berlin W 30,
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Ballfaal auf ben ,Tradhenfels?, wo die werbenbden Edpwiegers und
Grokmiiiter thronen! Paltet bad deutfdhe Haud rein!

fritft man dad Buch und bad Broblem, foweit ein foldhed barin
aufgerollt wird, vorurleildlo, fo wird man fich ju feinem bex beiven
peerhaufen fdilagen ténnen. 91E erfted Gefithl nach bex Leltiire ded
wenig wnfengreichen Banded flelt fidy gine ehrliche Enitaufdung
¢in, benm aweifellod finden fidy in ber gewaltigen Biicherwelle, bie
jaAbrlidhy fiber ben Marlt bahinraufdt, Werle von dbnlidy bofumens
tarifdjer Bebeutung und tieferem TWerte, bie unbemert poriilbers
geben. Diefed hat vor den anderen Eliid gebabt unb ift gu einem
Werlegererfolg und zu bem geworbenm, wad man ba# Yudy ber
Saifon nennt. Dann flift bie Helbin ber Tagebuchaufgeichnungen
Beim beften TWillen jum feelifchen Verfiindnid im ecflen ugenblic
faum ein andered als mediyinifdged [ntereffe ein. Diele GElfie
@indtner ift ein reides, perwdimtes, hyfterifdies Weibdyen, bad ywer
Sahrgehnte mit ibrem Gaiten friedlich yujammengelebt und ohne
Renenlen unb nicht obne inmere Teilnabme alle ehelichen Flichten
erjitllt hat, und bad ibm fm yoeiundoierzigiten Jahre feines Lebens
bavongeht, obme exfidjtlichen duferen Grund, nicht von einer Leibens
fdajt fortgerifien: fie mup .fort von den Menjchen, beraus ausd
bem angen”, Sn Ginfamleit und Abgefchiedenbeit lakt fie fich
eine Billa bawen und lebt nun bort, mehr und mebr einer wadjens
ben Mannertolifeit verfallend. Echliehlidy bietet fie fich ginem
jlingeren TManne an, ber frither einmal flic fie in Leibenfdhait
flammte. Tiefer fommt, fieht die Spureri des AUlters an bem einft
qgeliebten 98eibe, bie Sirdbenfilfe um Ddie ugen, bie formlofen
Ditften und wendet fich. Tur damit ex ihr ewiges el wund Uy
aud dem einen Rumlte luriere, wirjt fie fich bavauf ihrem gefdyicbenen
Mamne wieder an den Halg, aber audy exr dbantt: mit einer Neun-
gebmjahrigen hat ex fich bereitd verlobt. Dajwifdhen oralelt Elfie
Sindtner in ben felifamften Apboridmen fiber die Veziehungen ber
Gefdledhter ueinander, die meift von ber Tiefe jencd vielsitierten
Sorted find: ,Wenn Ménner abnten, wie ¢ in und Frauen auds
flet, wwenn wir fiber bie BViergin hinausd find, fie wiirben und fliehen
wie bie Peft ober und nicberichlagen wie tolle Hunde®

Buweifellod ift biefe unbefriedigte Hofterita ein Typ, der in ber
weiblichen Bourgeoific von beute nidt gevade felten ift undb ber
neben ber fdmeibendben foxialen Mot unferer Heit mit feiner wins
felnben erotifchen ot fafr verddhtlich erfdheinen mag. Demn mehr
nod) al8 von den grofien Eeidenfdjaften ber Seele gelten bier bie
Berfe ber Yba Ehriften:

I ener giveenbes Perieleid

Tut lange nidt fo roeh

Siie MWimtertaite im biinnen Kleid,
Die blofen Fifie im Sdnee.

U eure vomantiffe Seelennot
Sdjafit nidyt fo hevbe Pein,
Wie ohne Pady und ofne Brot
Sidy betten auf cimen Stein.

févpeclich auggeruht und fibeverndifrt, geiftia unbelddftipt, ge.
feblechilich unbefriebigt, mag biefer Typud wobl [dlieklid in bem
Berhditnid yjum Manne den Mittelpuntt alled Seind, Fihlens und
Denfend finben und von einer biiipen Brunjt vergehrt ober ju
Stataftrophen getvieben werben, Plan tite im dbrigen Rarin
Midyaelis unvecht, wenn man glaubte, jie hatte diefed Entartungs:
aefchbpf als ein Borbild hinftellen wollen. ,Jch hatte,” mit diejen
TWorten hat fie fid) baviiber ausgelafjen, ,tatfadliche Beobadjtungen
an einer Angabhl mondainer Frauen, Gejelljchafisdinbeiten gemacht.
Per Hufommenbrudy, den fie eclitten, wenn &8 gall, Abfchied von
ber Sugend ju nebmen, geflalte’e fidy mic yum Linjtlecifchen Pro-
blem. &8 gibt ein pejdbrliches Alter, eine Krifid fiir bie Mebryabl,
aber fo wie meine Frau Eljie Lindiner exleben fie bie Inbaltslofen,
Seeren, Sranlhaften, Jch habe boch bie Helbin ironifiert ald eine
mit Hlittergold iibertiindyte, geiftia abnorme Frau. Bielleidht Habe
iy ibr mitunter Dinge in ben Vlund gelegt, bie id) benfe umd
nidht fharf genua Gevausgehoben, was fie meint, fo baf 3 al3
meine nfidt gilt.

_ Uber ¢5 gebt boch nicht an, bad Vudy lebiglich al8 eine literas
tifche Senfation ober eine Mobetorbeit yu verwerfen. Mag bex Tup,
ben 8 fjilbert, ein unerfreulidies Prodult einer fich serfebenden
@efelljchaftéorbnung fein, fo it er boch audy gupleich ihr Opfer.
Uind wenn ber TWiderfinn wnferer fojinlen Verbilinifje, im lepten
@runde bedingt durd) den Konflt jwiiden YProdbultivirijten und
Probultionsverhilmifien, fich bet ben Befienden in berlet exotifchen
fetbeds und Seelenndten dupert, fo fledt and) darin ein Stild Tragil.
G it ja eined umfever yudgtipjien Urgumente gegen Die bejlehende
Lapitalijtifdye Ovbnung, bap iyr Trud Mitgliedern aller RKlafjen
auf bie eine ober andeve et uneriediglich wird, und wie unfere

fosialiftijhe Grlenninis ben fpiehbiirgerlichen Hobn {iber ble ,alte
ungier” — ebenfalld eined und vielleidht bad idmmierlidhite DOpfer
unjerer Gefellfhaftéordnung — ald eine perftdnbdbnislofe Granfame.
teit brandmarlt, fo follten wic und audy nidyt an bem billigen Spott
fibey jene anbeven Opfex geniigen lajjen, ob und nun ihre Erfcheis
nuna menfdglich fompathifdy ijt ober nidyt.

Sobald man ben Horijont weiter fpannt, fann man fopar einen
Fortidyritt ber Entwidlung darin erfennen, baf audy dbie Frauen
ywifchen vierjig unb fiinyig ibr Redht auf Leivenfdhaft fordern, n
fih wire ¢ eine fehr dbanfendwerte und ergiebige Auigabe, Fu
wnterfudhen, wie fich in den Dramen und Romanen bas Lebens:
alter ber Heldinnen immer Hoher Ginanfidyiebt, &3 1ofirbe fidh ex=
geben, bab Karin Michaeli# mit ihrer Frou von Vieryia fdhon Loxs
adnger gebabt bat. Gang ju fdweigen von Walac, ber ben Bad:
jiidy aur Seite fthob unb Die Frau von breifiig Jabhren einfiibrte,
fchrieh bereit® vor Jabrzehuten ber berithmte franzbiifche Rritiler
Suled Qanin: ,Bie Frau von dreipig, vieryig Sahren war feibher
ein Territorium, dad ald verloven fiir bie Pajiion, das heift fiie
ben Hloman und dad Drama galt; aber heutjutage, dant ber Ents
bedung jener lachendben Gefilbe, berrfdht Dbie viersipiabrige Hrau
allein in Drama und Noman. Diedmal bat bie weue Welt gany
bie alte Selt unterdeficdt, umd bie Frau von vierjig Jabren bejiegt
bag junge Waddyen von fedyzeln. L3er Hopft?” uft bad Trama
mit feiner tiefen Stimme. ,Wer ift ba? fehreit ber Moman mit
feiner hoben Fijtel. L Jch bin e, antworlet jitternd dad jechaehnte
Sabr mit feinen Perlenyibnen, jeinem Hifen von Scdnee, mit feinen
weichen Qinien, feinem frifchen Ladyeln, feinem janjten Blick ,Jch
bin 2. Sch frebe in dem Alter wie Julie bei Macine, Debdemona
bet Shalefpeare, Upned bei Molibre, Hoire bei Voltaive, Wawon
@egcant beim AbHE Prévojt, Wirginie bei Saint Pierre. Jdh bin
¢8, iy habe padfelbe liebliche, flitditige, bezaubernde Ulter wie aile
jungen MMiidbcyen bel Urioft, bei Lejage, bei Hyron und Tallex
Scolt. S bin e8, idh bin bie Jugend, die bofjt, die unfchuldig
ijt, bie obme Furht eiven Blid, jhin wie der Himmel, in bie
Rulunjt wirft, Jcb habe vad Alter der tenfchen eigungen, allex
eolen Jnitintte, bad Ulter bed Stolzed unbd der Unjehuld. Tideiit
mir meinen Plap an, lieber Herr!* So jpridt dad Heblide Alter
pon fedigebn Sabren gu ben Momanidrijtitelierm und Dramens
bichtern. ,$ic find,* lautet die YAntwort, ,mit beiner Multer bes
fhdjtigt, Kind; tomm' nach ywanzig Jahren wieber, und roir wollen
fehen, ob wir etwad aud dir madjen [Hnnen”

SWarf ficdh Juled Janin bier yum Verfechter der Sechzehnjdbrigen
gegen bie BVierzigidhrige auf, fo unterlieh er ef, nad) dem Grund
au forfchen, ber die Biergigibrigen im Yeben wie in ber Literatur
an eine Stelle viidte, an ber fie fritber nie geftanben haben. Dhne
Bweifel prigte jich darin ein Fortfdrilt in Der Wejreiung ber Frau
aus. Nady der Hevtriimmerung Des Muttervedhtd hat Dbie von
Widnnern behexrfdite Glejellihajt bed Privateigentums bas fReib
aum ®efchledyistior entwiirbipt mit bem cinyigen Bmede, ben Bitern
Erben ju gebdiren. ber wm gany goeifelsfret legitime Erben ju
gebdven, mufte gleidyjeitig in Ddiefem Befdledyiatier Weib bad
Gefdledit nach Redften gefeffelt werden. Der Drientale behdngte
gu biejem Ende fein LWeib mit Schleiern unb fpertie es hinter
@ittevwert: file den Abenblinber tat eine juriftifdie Vergitterung
und eine moralifhe BVer{dleierung bdiefelben Dienjte. Wom ber
Tberjeugung bdurchdrungen, dap beifes Blut dad Schlop auch des
raffinieviefien Seujdbeitsgiicteld gu fprengen vermag, bat die G-
felljhajt durdy Jabriaufende hindurdy bem Gefihl bes TWeibes
Stetten angelegt. Sie bat ihm fuggeviest, bafi, wad beim WManne
eine flidytige Entgleifung der Winule ift, fiir Die Frau die danernde
Edjande bed Cebend bebeutet; fie bat thm eingeredet, bap bucdh
natficlidye Beftimmung der Wann juc Bielweiberer, aber nidt dbas
fieib jur Vielmdnnerei neige; fie bat ihm beizubringen pewufit,
bap wieder von Natur die Frau weniger finnlicy jei ald ber
Wann, In allen medizinijdyen Handbitdern findet fic) biefe Lilge
einer Gefellichaft, beren Gefese bi# beute mur von Winnern ge:
fdhxieben wurden, und eine Liige, Denfelben Grinden emtjprungen
und pemfelben Jwede geweibt, ift e, wenn man die Braw pwifden
viergig und fiinfzig ywingt, ndit mehr Heib gu fein und fehon in
ibvem Slugeren, fdymuctlos gefleidet, auf alle die Heiymittel Vevzicht
st Leiften, die nun einmal im Verlehr der Gefcylechter eine fo groke
SHolle fpielen. Plicht die Matur in ihrer unexjdidpilichen @iite, fous
bern bie enghersige Gefell{dhajtBorduung ded tapitalijtijden Privats.
eigentums dchlet e ald einen Echimpi wund eine Schanbe, wenn
fich eine Frau mit grawen Haaren bacchantifdy benimmt, wilyend
fie fiir einen greifen Sinder manntidyen Gejchled)ts bas verflehende
unb vergeibende Ladheln immer beceit Gat, Ditte die Watut dad
Weib von feinem viersigiten Jabre ab ur Gnifagungdrolle ver-
bammt, fo bitte fie aud) von bdiefem Jahve ab den Brand ber
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{obenben Sinne in Feinen Nbern geldfcht; wenn man eimmwenbet,
baf bie Matur die Frauen friber wellen ldst, fo body fider nur
bie Rrauen, bie nichtd anbered ald 2aft: und Gelchlechttier Ded,
Mianned unb nie bas gelommen find, alle ifre Strifte augreifen
ait laffen. Wan braudyt fich wabrhaftig nidt uuf‘hnﬂ abgeleierte
Weifpiel ber Ninon be I'Enclod und ber unerfétilidyen fatharina
von Hufland gu berufen, um poraudjujagen, bap einit nt!nd; jene
Gleneration von frauen ber fieghaften Ungiehungslraft blithenber
Gefdlechtireize nidt ermangeln wird, ber e3 hente verjagt iff;
Teinlaub tm Haar ju fragen. .

Fdenn fich darum beute die Frauen ywifden vieriia und fiinfig
Qabren pegen bie Afchenbrdbelrolle im :r:_:ti.[rhm Qebent wenben
witd wehren, fo ftedt audy dbarin i exfrenlidyed Stitd ?Luﬁehnung
peqen ben Smwang einer fibecleblen, gum U_.n!e:gnnp, !rtfen (efells
{dhaftioronung. Die Eljte Linbiner der Sarin Didjaelis fieht wobl
¢in, bafi bie ®raufamleit, mit ber man bie alternbe frau mit ihrem
SHoffen und MWinfchen fidy felber fiberlitiit, ber Gefelidait cnl!'_prmgt.
Tiemand,” fdyreibt fie, bat biher jemald lant die TWabhrbeit auﬂl-
gejprochen, bakk bie Fran mit jebem (abre, bad vergelt — wie
wenn dber Sommer fommt und bie Tage linger werben —, mefjr
unb mebr TWeib wirtd. Gie eridhlafit nicht in' Dem, ‘wad ibr e
fcblecht beteifit, fie reift bis tief in ben Winter binein, ber Die
®efellfdjaft awingt fie, einen faljden Surs ju flenern, Qfre Jugend
barf nur befteben, folange bie Haut glatt und der Hdrper verlodend
iit. Sonft gibt fie fidy dem bodbajten Gelddhter preid. Gine Fraw,
bie ¢& want, bad MHedit bed Uebend in ben fphteren Jabren ju
jorvern, wird mit Jbfden betrachtet.” Wber bie fidh bdumenbde
Weryweiflung ber Alternben bei Stavin Midjaelid Hingt fdliehlich
in eiite bumpfe Entjagung aud, und in ber Tat bivgt bie Gefell
fafidorbnung von heute in jich feine ¥0jung biefed Problems.

Die Lifung fdlummert vielmehr imt Ed}loﬁll ber fostatijtifdjen
efellichaftfordbnung von morgen, fowenig wir im eingeluen lmﬂ'tn:
wie fidh i ihr der Verlehr dex Gefcylechter vegeln wird. Uber anf
jeben Fall bringt fie die Befreiung von allen duferen Edyranien.
(53 war fein Geringerer ald Fourier, ber grohe fl‘ﬂﬂjﬁ_‘llidje Wtopijt,
ber in ber Qiebe ber (ejdylechter die ftactite Triebfeder in dem
Uhrwer! feinee evtrdumien ﬁllhliliiéﬂﬂ_ﬁ'md]aﬁ Imh und ber awedy
jiiv feimen Teil bie Frage ldjte, bie Karn Diicgaelis mit iprem
Rudye oberflidlid) genug angejtochen bat, Jn feiner Université
umiverselle® pertiinbet ¢r, bap bas lter die bevaujcyenden Freuben
ber Menfchen feined Harmoniefiaated lawm ju mindern vermige. Sie
{eben vielmebr in emwiger Jugend, unb in ben Begiehungen der B
jehlechter jueinanber fpielen felbit grofie Aiterdunterjdyiede teine MNolle,

Geifi war Fourier ein beillojer Ntopijt und Phantait, aber
nidytédejloweniger fibrt ber Sojialigmud mit ber gropen Wefreiung
aucy bes TWeibed ein Jeitalter berauf, in bem feine Stiije ungeliipt
Bleiben, qudy die nidyt, die den Frauen im Podyfonmmer ibres Yebens
bie Sejnjucht heip auf die Lippen treibt.  Hermann Wendel
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Sitvonen und Apfelfinen.

@ermft bu ba Zand, wo bie Jitronen blEGn,
Sm bunllen Paub bie @oldeTrangen gliibn,
@in fonjter Sind vom blawen Himmel weht,
Die Mycte fill und hody der Lorbeer fieht®

fingt ®oethes Mignon in Selnfudt nady dem fonnigen Siibem
1ng, bie — win mit bemjelben Dichler ju reden — ,em gf:’ll.thdﬂ'!
Tag hinten {m Norden umidngt,” und fohicli dex Sitben jet in Fiille
herbe Sitronen und filiche Dvangen. Upfelfine, dad beifit Ypjel
von Sina (Ehina), wird bie Drange nady ihrem Urfprungslanbe
in ganj Norddeutidhland genannt. Jitrone und Orange entjtammen
perfelben Pilangenjamilie,

Weide Friidhte find geeignet, trefilidhe Dienjle yu leiften im Kampie
gegent ben Nllofolismus, benn fie liefern gefunde und billige Ge-
trdnle deven man nicht leidyt fiberdriifjig wird, Die Vermendung
ber Hifrone ju Siiblivdnten iit allgemein befannt, wiewobl mandex
ihre erquidenbe Wirlung nuv in Srontheitstagen :ﬂﬁqn. DWeniger
befannt ijt bie warme und bie Deibe E:unnnnht.l bie in ber lalten
Jabredjeit ein wabhred Lablal it el Sportireibenben ift fie feit
tangem gejdapt. UiE Ranjen feine weltberiihmie Polarreife madyte,
wurbe on Bord feines Sdyifies, der ,Fram®, ded Ybends gemwdlns
lig ein ,Frampunidy” gebraut, bev mbes nid)td andered war ald
ging Deiie Bitronenlimonabe. Qhre belebenbe und enwavmende
Wirfung brwdfrie fid) in ben eifigen Polargegenten auf bas bejte.
TMan fab, €8 ging aud) ohne Nltobol, und ber audqeseichnete @es
junbheitéjujtand ver Mannichaft unter auficrgewdhulid) jdyoierigen
Werbdlmifjen und bei fehr grofien orpevlichen Leiftungen wax bie
befte Gmpfjellung ber Ubftineny.

Tenig belannt ift bei und bie Drangeabe, ber Upfelfinentrant,
ber gleichfnlld alt und heil ausqeseichnet munvet. Tie natiirliche
Siifie bed Saftes bedingt, bak bierbet nur ein fleiner Juderyufay
nbtig ift. Sehr qut iit audy eine DMifgung von Apfelfinens und
Bitronenfaft mit Wafjer und Juder. Jum AUudprefjen der Frichte
bedvient man fich vorteilhaft einer gldfernen Sitronenpreffe, bie fiiv
10 P, tiuflich ift. Die gefundbeitjdroernde und anregende Pt
fung -ber Hitronens und Drangenivinle beruht auf ihrem Gebalt
an Fruchtiiure und Suder. Tie Frudifluren gelten erfahrungds
gemdn atd Vernidhter einer Dlenge von Balierien im menjchlichen
Sidrper, fie fdrdern auferdbem bie Werdauing und regen dben Uppetit
an. Ter Buder ift ein vortrefilicher Nabritoff, ber von bem fdrper
unmittelbar audgenitit wich. Bei Hatarrhen gibt eine Mifchung
von Sitronenjajt, veinem Bienenbhonig und heifem Haffer — nad)
Welicben nody mit Gigelb verquirlt — ein fhleimiBfendes und bes
rubigenbed @etrdnt.

3u ESalaten wverwenbe man, wenn irgend mdglich, frifden
Bitronenfaft an Stelle von Effig, bec felten von eimwandjreicr Bies
jdiafienteit ift. ®ebadene Fifde, gebratene Hotelelts und Schninel
werben burd Petvdufeln mit ein wenig Hitronenfaft im Bejdymad
aehoben. Man liebt audy einen Fufal von einigen Tropfen Jitronens
faft jum Tee, bem baburd) etwad von ber aufregenven Hdirfung
genommen wird,

ie Werwendung ber Jitvonenidale in frifchem ober ges
{rodnetem Bujtand ald Wige fiir ftudgen, jiifie Suppen und Vreie
iit allgemein. Am feinjlen wirtt dieje LWiicze, wenn man bie Edjale
per vorher fauber gewajdyenen und abgetrodneten Felicdyte an Wiirfels
sucer abeeibt. Soldye Bitronengucerititdchen laffen fich tn einem
vericilofjenen @lafe lingere Heit aufbewabren. Die Sdhalen auss
peprefter Hitronen werfe man nidit leich fort. Eie bienen, jolange
jie inmen nody feucht find, gur mithelofen Meinigung jite {dmubige
Etnge;]. Hudy Diihneceier lajfen fih dbamit jGubern, bevor man
fie focht.

Parte Fitronen werben jafteeich, wenn man fie einige Beit an
einem trodenen bumtlen Orte aufbewahrt. Die in Drogenhanv=
Iungen tdujliche friftallifierte Bitronenfduve lann nitigens
falld als Grjag fir frijde Fridgte bienen. Sie witd auf demijdem
Wege aud bem Safte der Jitronen gewonnen, Freilidh fehlt ben
in $affer geldften Kriftalien das Acomn dex frifchen Jiteone, Wit
vinigen Tropjen Upjeliinens ober Bitroneneifeny 1t jih — qum
Beifpiel bei einer Limonabe — aud) bem abfelfen. Diefe Efjeny
jtelit man Ber, inbem man bie bitun abgejdydlte gelbe Haut Der
fuiidyte gamy fein badt, in ein verjdilichbares @las gibt und mit
$odysuder vermengt, Die fih bildende Flitffigleil venvende man
vorfichtig, um burd) ein Huviel nidhis gu verderben.

Die Upfelfine, die alle anberen Frudhtarten an Safifiille fibers
trifft, pibt audy einige gute fiife Speifen, von denen bie einfadyjten
folgenbe find:

dpfelfinenveid. Ein Viertelpfund Meid wird in einem reidys
lichen Qalben fiter Wajjer mit etwas abgericbener Apfeliinenidnle
audgequollen. §uvy vor bem Barwerben ber Speife filfit man nady
@ejymad und flgt reidhlich Upfeliinenfaft hingu, Wan fann jum
Ausquellen audy Hpfelwein und Waifer au aleichen Teilen vers
wenben, Einige gejuclerte Apfelfinenfdyeiben legt man nad) bem
Eclalten obenauf,

Siifer Salat von Upfelfinen und Apfeln. Upfel werden
aeichdilt und in Udytel, bicfe wieverum in feine Scheibdyen gefdhnitten.
Apjelfinenfpalten wexden gerfchnitten, geyucert und mit den Apfeln
gemifdyt. Der Salat mup 1 bi8 2 Stunben durdyziehen. Wan lann
iljn verdndern und gebaltreidher geflalten, indem man einige feins
gejdmiselte Nifje oder Bananenideibden hingufiiat.

Drangenmarmelabe ift ein vorgiiglider Nnfjteich fiie TWeife
brot und Jioiebad, ein angenehm fhmedended Rabrungs- und Senufs
mittel, bag audy bem {dywadyen Magen woblbelommt, Ter Februar ift
bie bejte Beit sur Bereitung diefer Honferve. Von redht fipen Apfels
finem, benen wman einige bittere Ovangen beifiigen Lann, entfernt
man Sdyale und ferne. Tie Apielfimenfdhale wird mit laltem Wafjer
bebedt ju Feuer gebradit und weidyaelodit, Tann legt man jie noch
ein $eildyen in falted Wafjer. Tie gelbe Schale with barvauf von
ber weifien abgegogen und in feine Streifden geidynitten. Unf jebes
Pjund vorbereiteter Friidite vedhuet man ein Bjund ungeblauten
5t|d_ﬂ:. Einen unverjelrten Gmailles, Yhnmininme: ober Vimglaner
Topi veinigt man forgfdltigit mit fodendheifiem Sodbawaffer. Der
Buder wird mit wenig Waffer Hineingegeben und dad in Scheiben -
aefchnittene Apfeliinenfleifchy mit ven Schalenfiveifchen hinjugefiigt.
llled ufjommen wird unter fleifigem Midhren bid eingefocht. Tas
Edjalemvaijer wird am beften nidyt mit verwendet, da s die Wiarme:
lade zu bitter machen wiicve. Jn gut vedfdyloffenen Blijern oder
Steintopfen aufbewabrt, hilt fich biefe Wavmelade jehe lange. M.KL
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herakles.

Don Adam Asnok.

Perakles hiefen ihn der Sriedien Sagen,
Dod) andera wird in Wahrhelt er genannt;
&r heifit das Volk; in Sklaverel gebannt,
Hebt raftlos er den Arm 3u harten Plagen.

@ebuldig, ftark, mit menigem 3ufriedeh,

Das Comenfell um feinen nadkten Leib,
Erbebt er vor bem Herrn, [deu, wie ein Weib,
Und Hilft die eignen Ketten willig fhmieden.

Ein Held, vollbringt er [pielend Riefenmerke,
Bar furditbar anjufdhaun in feiner Stirke.
Und dennody Dient und front er Gberall,

Den Blick gefenkt sur Erd’; und hohnend laden
Db feiner Hande Schmul die Seigen, Sdhwadien.. ..
&r [dweigt und reinigt des Auglas Stall,

o o0

Wie Klein-Janet fterben mufpte.

Ton RKettp Buttmann.

&5 war in einer Fabrifjtadt PAujjijdy:-Polens. Gine Stabl, die
audfieht wie ein ungefdhlachies, ungewajdyened, miirvijdyed Miefen-
tinb, bad bie gigantijdyen Blieber nur trige Lebt — bad aber
Etrbme von ungewedier, ungebeurer fraft in fich gl eine Keaft,
bie Berge verfehen lann, eine Sraft, bie fivablende MWunder voll
bringen witd in ber Bulunft. @8 war eine Fabrilitadt, in ber e5
nur gang wenige reiche, fehr reiche Teute gab unb eine Unmajje jex-
lumpter, verhungerter, wnmoralijder Habenidife.

_ Un einer Strafenlreuung fonmte man dad eigemtimliche Leben
biefer Stadt befonberd qut beobachten. Die Strafien waren mit
einer unglaublidy hoben Schmubichicht bedectt, die jebt, im Winter,
gefroren, befdhmeit, aufgetaut und wieber gefroven war. An den
@ofjen, in benen bdie warmen, triiben Abwdjjer ber Fabrilen flofien,
hatte die halbmeterhobe Schmublage einen Brudy, an bem man bas
MMufter geologifher Schidhlungen flubieven fommte. Die Haufer
waren nidgt alt; nidt Slter vielleidit wie die Jnbuftrie hier. Wber
jie waven leidytfextig und bajtig gebaut und gdnslich verwabrloji.
Tavum fiel ber Stuc von ibhren Fajiaden, darum hingen bie Fenftex
winbjdhief in ben Ungeln. Die Hdufer fahen verlommen und triib-
felig aud, it Planlen verjdhlagene Lagerplibe gab o3 jwifden
biefen Hlujern, undb nnive wingige Hiitichen, die nux ein Sefdyof
battert und nody aud ber Heit flammten, ba man in der Stadbt mur
Uderwirtjdiaft und Haudweberei lannte, Eine madtige, diflerrote,
vierflodige Jwingburg ftand bagwijden mit ftinfenden Schloten
unb einem furvenden, faudenden, unevmidlichen Cdrm, bder weit
hinaus auf bie Strafe dbrang: eine ber Niefenfabrilen.

Dier an ber Strafenlreusung bringle fih ein beldubenbes
Turcheinander von Frachtfubrmwerlen, Happrigen Drojchlen, eiligen
Fajfanten. Fluchen und Schreien betrunfener futfcher, anfgeregter
Suden, dngitticher Pafjagiere tonte durdjeinander, die eilten, ben Jug
nidit ju verfliumen — um die eine Ecde herum fland dber Bahnbof.

_ Mus dem breit offenen Torweg bed Giiterbabnbofs bolperten
die Eaftfuhrwerle in ununtecbrodyener Meihe; jumeijt Hodygelabene
Stohlenfuhrverfe mit Fulter fiir bie glitbenden Rachen ber Fabrilen.

Nuf dem fehmalen Trottoir ftanden allerhand obflure Gelegen-
Teitsmadyer herum. Die anftdndbigen Fubrleute, meift Juden, deren
fpectige, lange 9ldcte bis unter die Urne eridhliffen waren, und
vie fid) in allechand $umpen eingemwictelt batten, um der Kilte
cmigermaiien gu webren. Diefe Fubrleute batten nidhts Schledtes
im Sinn; fie waren biev mit ihren erbavmlichen Wiageldhen und
pen jerbeulien, todtraurigen Mahren davor und warteten auf ein
Sefchdftchen — auf eine Fubre oder jo. ber da waren audy
anbere! Estrmgmt,_ bitftere Sierle, bie bie rechte Hand in ber Bruji:
tafdye batten, auf eine fo verbichtige Weife, wie fie Strafencduber
s balten pilegen. @3 gab bier mandymal fiberjille auj reiche
Yeule, die vom Babnboj famen, ober auf bie Geldbtrandporte bex
Poft, bie audy an diejer Kreuzung vovitber muften. Tann war ba ein
minder gefabrliches, flintes Heer von TLafdjendieben, alte und junge.

Unb nody eine befondere Trt von Gelegenbheitémadier war
biev. Stleine, Lleine Jungens, bie Soblen ftablen. Bu demen ges
hitte unfer QJamel. Das Soblenfiehlen war nidgt Thwer. Dad

bradhten bie Sdnoddiien und Unpgefdhidieften fertiq; aber aud
bastt war der Janef eigentlich noch au Uein, TWar ev body) laum
prei bi# vier Jabre alt und lonnte beileibe nodh fein N ausfpredyon.
Seine Mutter batte ihn einpawvidelt, fo qut fie founte; benn el
wat cine unbarmbergige Sitte. Sdube Hatte Janel nicht. Am
linfen Fupe war mit Binbjaden eine Sammlung von Lumpen bes
feftigt, Der rechte fecdtte in einem gervifjenen Frauengugfitiefel. Ba,
wo fich bad Dberleder von ber Solle biefed Unpeheuerd geldjt
batte, gudie ein jdhacladiroted, verquollenesd Fleifdilimpden ber-
vor: bad wingige exfrovene Fiiphen bed [leinen Jonel. Eine weite;
groBe Pofe hatte bad Jiingeldyen an, beren Voben ihm bi3 ju ben
Fiipen herabhing, unb die Uapperfieif gefroren war; benn Janel
fonnte fie nidit aufmachen, mwenn er cin Vebiirinid batte. Der
Dbertirper war in Lumpen gehitllt, und bas Kindergejiditchen
wurde fafi gany verdedt von ber fpiken Tudhmilhe, die dev Kleine
fiber bie Obren gejogen Hatte. Man mufite genau jufehen, roeun
man feine Augen entdeden wollte — die bliulidy jehimmernben,
unfchulbigen Augen eined {leinen Kinded. Die Nafe trofj ihm, und
e weinte leife und inbriinftig in fidy hinein. Bon einem frithchen
auf dad anbere trippelte er vor Pein und plagender Kille; ex
fliifterte in feinem Sindeviwveljch abgerijfene Worte vor fich Hin.
Sein Niefenfad, den ex in Uammen Fingern hielt, war leer, gany leer!
Syanel hatte nicht ben Mut, yoifchen die Wagen ju vennen und foblen
aufulefen. Gr batte cine vafenbe Ungjt vor ben jdnaubenden,
pruftenden Piecbeldpfen, vor ber pfeifenden Peitidhe bes Kutfders.

G8 war jo Hnderleicht, bie Hoblen aufyulefen; man mufte fich
blop beeilen, bap man nicht unter die Niver bed folgenven Wagens
geriel. Dap bie Koblen hevunterfielen, dafiic wax geforgt. Hmwei,
trei liibne Sunpend taten weiter nidtd, ald fjtetd binten auf bie
fabrenten FWagen su fpringen und in rafender Haft mit blutenben
Fingern die fharfen Stoblenfiitde von bem Wagen Fu weefen;
cinige grope Stiide, baun follerten nod) immer einige nady. Hiebe
feste €3 ja babei ab, aber bie Jungens lachten umd peigten bie
Bunge. Die Side ber Herabwerfer wurden von den andecen, die
fith awifchen den Mavern und ben Pierdehufen twmmelten, mit gefhllt.

Der Tag begann fidy yu neigen. Uus den Strafenwinteln trodhen
aiitige Diinjte. Die Hoblenwagen Ltamen nicht mehr fo biufi; fie
wiitden bald gany aufbdren, Stlein-Janel wimmerte in Bergoeifs
lung. Stein Stidden Sople im Sacle, cin jehredlides, nagenbed
®efiibl im Leibe: Dunger! Und e3 war fo falt! Heimpehen ohne
Siohlen? Und die Mutter, die fo fdredlichy weinte und ihn jo
jEmmerlidy gerfeblug, wenn er nidgts bradte! Sonit gaben ibm
bie Sameradben wobl ein paar Stidden. Aber heute hatlen fie felbft
nidht fo viel wie fonjt. @8 waven beute weniger Hohlemwagen.

. 98enn nun gav feiner mebr lime? Solange fie ba vorbeivattecten,

hatte ex immer gebofit, e dnne body vielleidht cin Stidden ju
ibm bindiberflicgen. Gin Splitterdhen und nody eined, '— Aber nun
waren die agen bald yu Gnbe! Jauel durfte fich nidt fiivdhten
vor den Pierdetipfen. Gr mufite audy wie die anbeven unter bie
Siber, wo die gldngenden fhwarjen Soblen blinften — viele, und
immer neue flogen hingi

Der HNeine SKoblenfudher madhte ein panr fehidbterne Schritlchen
auf den Fabrdamm, blidte fidh verdngjtigt nach allen Seiten wm,
febrte gurid und legte feinen gevlumpten grofien Sad meben Die
®ofje, [dlid vorfidtig wieder au ben TWagen — ein Hugenblid
bebender Angft, dbann mutig rafdh binter einen Wagen, dem fofort
bie grofen Sdpfe ber Gaule ded anderen Wagend folgten — —
91y, die fdhimen Stoblen! — Das Stind verftand nicht wie feine er-
fabrenen Rameraben, im vidgtigen Talt yioijchen den LWagen durch:
sulaufen und im Fluge bie SKoblen aufzulejen. G2 batte and jeinen
Sad nidt dabei, G5 fand fiilll und lud fidh glidfelig die Armchen
voll Stohlen und — da! da war ed gejdyeben!

Rie bittte der Hutjcher ben wingigen Dieb bemerlen follen! MWie
wiice e8 ibm mbnlich gewefen, fehnell in ber trottenben Meibe fill-
subalten! Und den Schrei, den dimnen Sinderfdyvei horte er aud
nidgt im Earm.

So qging ein Wagen itbex bad Ieine fbrperdien — ber jweite
sermalmte, was nody Form an ibm batte. Die Pferde bed dritten
agens aber blicben fieben, boben bie Stdpfe, leaten die Dbren
guriid unb jdhnaubten mit einer Gebirde bed Gmtjeyend in ben
weitaufgeriffenen fugen, Da merlte man denm, dafi etwad pal:
fiert fei. lind fie sogen bad zermalmle §iind aud den Mibern. Dav
arme gevquetidyte Kopfchen baumelte am Humpfe — ben Leib hatten
bie erbarmung®fofen Pufe aufgeriffen. — — Sie viefen einen der
miiBigen Qubenfubrleute, ber ben [einen Janef fortjchafite in die
Leichenballe bed Friedhofs. —

Berantworilidy fiir ble Mebaftion: Fran Mara Jetrin (Junbel), WAelmabdye, -

Pon De bt Stuligart.
Trud und Mmml mwmu Stuttgart.
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