Anterhaltungsblatt des BWorrwirt

Nr. 92. Donnerdtag, den 13. Mai. 1909
e ﬁiﬁt ba:;: wo der bom MRubmesbady Fommends Fulfleig aud«

13 er bei be Fommen toar, fam ein or

8] Grbaltl.mg der Kraft. Menidh u:azs belm nﬂd;ﬂtfg \%I;g:n?fg};e El';naufrﬁi&rcnbtn g%ueggu

Novelle von Timm froger,

6. Kapitel.
Unb verliecen [id) wieder.

Martin Ubrhammer Fehrte fpdt nady Altenhof. 2AS er
bon der Wiefe, die am HRubhmesbadh liegt, quer durdy den
Hausdgarten beranfam, war bei der Gartentiir unter bem
breiten Strohdad) an bder Wand ein Sddatten in einer
Gtellung, als ob er auf jemand iarte, der die Tiir bfine.
Martin bemerfte ibn nicht, bemerfie aud) mdt, dbaf der
©datten mit ihm gur Tiir hineinidlid. Der leife Gait war
nimlid) ein unfidtbarer Schatten, unfidhibar war aud) die
Hippe, die er trug — der unfidjtbare Pann war der Tod.

€5 war der Gidielmann, der und alle hinmibt: er Haite
auf Hltenhof zu tun, und dedhalb pafte ed ihm, mit Martin
gujammen ind Soud zu fommen,

Der alte Uhrbammer war franf. Tadh einer BVierlel
flunbe rafjelte der Snedt mit dben Shimmeln bon der Hof-
ftelle, den Doftor gu holen. — Und die Sonne war am andern
MMorgen nod nidht lange aufgefianden, da jdritt der Sdhatten
wieder durd) den Garten dem Hubmesbadie gu. Cr Datte
feine Sadie getan. ;

- Mit €18be patte Martin befproden, er tolle und folle
gleid) am niidyiten Sonntag (bag Jort war am Mittwod) ge-
tefen) bet der Mutter formlicd) um fie anbalten. Diefe HBu-
fage fonnte er aber nidt Balten, benn juft am Sonntag fube
oer alte Ubrhanuner fiber den Bierth bon Todendorf und
iiber Geefeld (die Briide var nod immer nidht imflande) nad
Hamajden gur Sruft, : {

_ 3n Todenborf begegnete ihm Jiirn Alpen bon Diiders-
wijd. Ded Diidersivijder Bauern Gefidht glinate, feine
Sappen taten 3 aud), und der Feberivagen war gang blant.
Bur Sargiolge war er nidt eingeladen tworben, das ging
nady Ortdqebraudy nur bie ,Ploog” (eine NArt Sarpfolges
g:meini&,-aft) an, gt der Jiirn nidt gehorte. WS Jiirn Alpen

n Bug wabrgenommen batte, war er nnter die Eidye, die in
Zobendorf am i)nr!temiaﬂehh gefabren. Den Tofermivagen,
auf dem Martin und Klaus joken, griibte er mit ebrfiirdtig
entblotem Haupt.

Der dltefte Sobn de3 Berftorbenen war nidt aniefend.
fMan Batte an ibn telegrapbiert; e fam aber bon Holland
Ber bdie SIntwort, ok cr nidht fonne,

Die gange Wode dadite Martin an den Gang, den er

auf den nun fommenbden Gonntag veridoben batte. Huber-
pem lag ibm bie Erbteilung im ©inn und ob $laus wobl
nod) immer ebenfo gefinnt fei twie friiber. Und dann iiber-
Legte er, ob 3 gwedmdfig fei, vor feiner MWerbung mit bem
Stlitterer su fpredhen oder nadiber. CEr tvar jdion Balb ent-
f§blofien, e3 g1 e id) gu tun, dba befonn er fid) dod) nod) anders.
Da war gunadit die Sden, dem Brubder in dicfem Augenblid
mit Grbjaden au Fommen. HMuberdem fdyien 8 ihm prake
tifder, exit mit Frau Wulffen im rewmen zu fein. Smune
gimftigiten Sall witd fie 1br Ja davon abbdngig madien,
daf der Bruder feine Redte an ihn abgibt. Dann wird er
den guten §lans, wenn iiberboupt, um fo mehr gu dem Ber-
pidht bereitfinden, é .
_ Der Gonntag fam. Martin Uhrbommer ging nad) Ber-
rifjtung der ibm obliegenden Friibarbeit in feine Sfammer,
rafierte fid. madite fich fein, nabm bie nenfilberne Pfeife aur
Sand, iiberlegte, ob 3 jdidlicdher fei, mit ober obhne Pieife
au fommen, und entidied fidh fiir Mitnahme, weil es wohl-
babenbder ausiebe.

ouf det Hofftelle am ,Sod” ftanden ein paar Dirnen
pon ¥ltenhof, die ibre Eimer an dad Brumnengelinder ge-
ftellt batten und Iebbaft miteinamber fpradhen. ¥Is Martin,
B e e aiiois, THariin bafte abrr. bvl

stoar 1br irtin: batte
und den ded Diiderswifdhers gehort.
bie Planfentiic

heraus,

~Dorgn DMattn,” fagte der junge Menid

~Zag, Sried,” ertviderte Martin Nhrhammer.
bor Fried) Gripp.

Billit nadh der Sternfate?” ; :

Sein,” log Dtartin, dad habe er gerabe nidit im Ginm.
Er fhgbe nad) den jungen Pierden auj der Sterbrooferviefe
su feben,

LBiibh, fiib... und fo fein®" — Hriedd Nuaen
mufierten das Sonntagszeng und die MNeufilberne.

wDad leidet nidt dbabei.”

Xy Babe fonjt, al8 id Didy fah, in meinem ESinn ges
dadit, ber acht nady der Sternfate gu gratulieren.”

i ,.%Braiu[ietm? s ift in bder Sterniate gu gratus
teren®”

Hried) Gripp war nidt boshaft; er fiir feine Perfon Hatle
niemal8 ernjie Abfidten anf El3be gebabt. Mber twenn
beided and) ber Foll getwefen twdre, bor Piarting berflirtem
®efidht hitte e8 jdwerlidh flandgehaltom.

~Saft Du e8 denn gar nidit gehort, Unqglidsmenide”
fragte er nidit obne Mitgefiibl. ,Weift Du denn gar nidt2”

~MBas ol id) dbenn wiffen? Fried, foq, was weif ih
nidt? a3 hab 1 nidt gehori?” .

JOtein, Martin — wenn Du'é wirllidy nidt weifit, dbann
il idh's aud) nidit berrvafen.”

Griedh Gripp hatte getan, al3 ob er gehen twolle, fvar
aber pon Martin Ubrbammer feftgehallen Der flebte
formlidy;

~gried, fag mir, 10ad ift! T mir den Gefallen und fag
mir! ) bin bo8 auf Did) gewefen, weil Du Didy dagu Her-
gegeben Dajt, mid) eifecfiiditig su moden. gda ar aber nur
bibden bos, id) wupte jo, baf fie mir im Grunde treu blieh
und daf On nidts Sdledited wollteft. Sag mir's, und id)
t&:;ll i%iﬁf_l lieben wie meinen Bruder, ©Sag, it e3 wad mit der

8be?"

o0, mit Elshe ift e8 vad.”

Sried), i) bitte Did.” . ;

gern wiffen willft . . "

Ec fianb

SRun, wenn Du ed fo

~Sag'sl"

~Du follit e8 mir aber nicht nadtragen.” ;

Der {tarfe Bauer ftand bor ihm mit blutlofen Kippen
unbd blag wic ber Tob, oo

~€3 tut mir leid, bak gerabe ih e8 Dir fagen mufb:
151505& Mulifen bat fid mit Sien bon Diiderswifd bere
prodhen.”
.Das ijt nidt wabr, a8 it nidt mogiidh, Du madft

Spaj!” X : : i

Nein, Martin! So'n Spak mad) id nidt. €8 ift
feiber fo, wic ih gefogt Habe. Sannjt ja mal bingehen und
fragen. Die Broutleute triffft Du freilid) nidyt, die find
nad) Seef2ld aur Sdiwefter ded8 Brautigams gefahren, und
@&lsbe foll dort ein paar Woden bleiben. Lber die Alte, die
ift gu Haus. Die Fann Dir eradblen, wie e3 gelommen 1jt,
mic Hat fie 8 aud erzahlt, das beikt: gama it fie nidt mit
der Spradhe Feraudgefommen, aber fie hat durdibliden Iafjen,
El3be habe nidht getvollt, aber fie hat gemupt, denn Jirn
lpen (er ift ja ber Troftflog) bat diesmal wobl cinen gany
titchtigen &dbein in ber Tafde gebabt.”

- @ie alte Wulffen empfing den Liebhaber ibrer Toditer
mit einem Gieficht, dasd verldgen und zu gleicher Beit dibera
Iegen ausjah. s 3

SNt wobl nady CGlbe fragen? Elehe ift berreift,
Niirn bat fie beute friih bingefahrem. Haft toohl jdon ges
port. Sonnil un® gratulieren, Martin! — MWartin,” feple
%‘bim Siirn Alpen pon Diiderfwijd) und Clsbe baben

periprodien, die find Brautigam und Braut”

- Dag wirl” eriviberte Marti hammer. - Dad dufere
BGleidgewidt, das ibm im Gﬁb?ﬁgh:nit Fried Gripp bere
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foren gegangen war, Batte er wicdergewonnen. @r fiihlte
nur nod) rtvas wie Sodbrennen.

gron Wulffen hatte feinere Hande, ald8 man auf dem
Dorfe gewobnt war. Und die feinen Hande pilegten fidh
umetnander 3u twinden, wenn fie sarte Angelegenheiten be-
fprad). > tet fie aud) jept, wie fie, hinter dom Ofen figend,
fid) mit Mactin Uhrhammer ilber die Berlobung ihrer Todter
unterhielt.

Die Belle Sonne ded pradtipen Herbjted fam voll durd)
bie von Buntfarbigen Bliten verjtellten Fenfter. Martin
batte fidh nod) nidit gefelt, er jtand bor der Hebamme und
fog an feiner Pieife; die Miite Hatte er erft in der Hand
gegglfe:l und dann auf den Meffinglnopf der Tfenplatte
aehdnat. y
#SMun, Wartin, willit nidt gratulieren?” :
LDab id)'3 nod) nidit getan, Nadibarin?” entjduldigte ex

«59 qratuliere audy pielmals!”

nﬁi
3 (Fortfeyung folgt.)

{Raddcud berbolen)
- Ex]
Dev Maikifer.

:lim Mittelalter war ¢8 Sitte, alle erflen Frilhlingsholen feiers
& eingnbolen oder dody u DegriiBen. o wurben die Tage fejtlich
h?ungm, an benen bas erfle Veilden gefunden tvard, die Sdivalbe
anfam, ber exfle Sududsruf ertonte oder aud, da man den crften
Maitdfer fanbd.

Den findern Gehagt bder Trabbelnbe braume @efelle, der webder
Beifit, nod) trast, nody fticht, gar wobl. &c wird eingefangen und
mit griinen Vlattden in eine Streidiholzidadtel eingejperct, wo er
mmberbruvomt, bis ihn eine mitletdige Hoand erloft. Entfaltet ex
dann feine Fliigel, dann fingt der €hor der Sinder das Liedden:

Mailifer fliege,

Dein Bater 1jt im feiege,

Deine Mutter ift in Bommerland,
Pommerlond ift abgebrannt,
Maitifer fliege!

Diefer Reim ift allgemein berbreitet. Faft gleidlantend toird
et in allen Gegenden Dentfdlands, bder Schweiz, ber RNieberfande,
_ﬁ;g!tmbi, Sdjottlands, des germanifden Rordens imd Rorbamerilas

¢fun '
X t}uﬁnti ded Lieded weift bis in bie ,Beibnifhe” Germanen»
mamﬂ L 9n eingelnen Teilen der Babifden Pfoly fingen bie
e

Mailiafer flie
Dein BVater 1§t im friege,
Deine Mutter ift in Hollecland,
Hollerland ift abgebrannt,
Judhel

Nad Mamnbardt wird in biefem Qiebdjen ber Maildfer aufs
gefordert, fortaufliegen nady Holdbas Reid) (Holerland), benn Water
und Mutter, der @ottervater und die Gottermutter, befinden fidh in
gen'hz: @lefabr; ber Water Mampft in gewaltiger Sdladt, ber Mutter

i) aber fdeint bdurd) einen herPtbqtm Brand ber Vernidtung
ﬁdﬂgegebm. Fas bas Minderlied hicr mur amdeutet, dasd fdildert
grofartigen Siigen bie Ebba: bden Weltuntergang in Heidbnifds
ermanijder Uuffaffung. Ein  eutfeflider Feuerbrand bernichtet
% arh, - die Wohnung der @btter, bie Erde berfinft ind Meer, bie
@otter aber fallen im SNampfe mit Damonen und Riefen.

Das gleide Lied tuirb.nurli bem Marientdferden aus

gefungen in verjdjicbenen Variationen. So in dben Dftfeeprovingen:

,gengnﬁﬂgfﬂbﬁfﬂ fliege,
ater ift im $triege,
Mutter ift in Engelland,
Engelland ift abgebrannt,
Derrgottspierdden fliege!
Sm Dlbenburgijdien dagegen:

Sunneliiléin flieg’,

Die BVader 15 in HAreeq, :

De Dobder i85 in erland,

gummu{anb 18 affebrannt,
wimetiifen flieg’ ]

Die Begeiimmgen Engelland (England) und Pommerland migen
mmin!uﬂiag entjtanben ?ein; tody’ irtd audy als Exlldrung ane
gegeben, baf bdas Meid) der Engel (Engelland) gemeint fei, und
ar al8 ein pradtiger Garten mit hiflallfelen Seen und Duellen.
itten bed @arten3 ftand ein golbfriidtiger Apfelbaum; er ers
et an ben Baum @cdenninis des @utem und Wifen im
bies. Wpfel Geift im Lateimifden aber pomum, umd ma
mucbe aud Engelland fpiter Pommelland, Pommelland un

P s 1y e ©prildlein, Dad bie frommen Sinber bes

366 —

Cathelinette en fleur de lys,
Ouvremei ton paradis;
1l est bean comme un flambeau,

St. Joseph passa 14,
Il m'a &Et: E ue fEiasr-w 14 7
ire un petit feu,

nJe suis i o
Pour chauffer les pieds de Dieul*" —

Heberfet Tautet ed ctwa:

Mofentifer im Lilienflor,

Deffne mir bein Paradies !

%'it ¢3 nidt j@in wie eine Flamme ¥
anlt Jofef ging boriiber

Und fagte: ,Wad madkft bu da*

« 30 fode ein Heines %f.uu am,

Bu mwirmen die Fiike @otted.”

Dodh um tieder auf bden editen redyten Mailifer gurildsulommen,
fo darf nidt beridiviegen bleiben, daf er bei ben ener,
namenilidy Bei Lanblenten unbd Gartenbefigern twenig Sympathien
Bejiyt. Friiber faft nod) weniger als jelit. Denn wenn man alten
@hronilen Glauben fdentt, tixd man erfafren, toie frilfer | bex
Bannflud ber Kirdje gegen die gefrafigen Gdfte in Aniprudy
genommen twurbe ] €o fwandte fid ber Mat der Stabdt Vern im Jahre
1479 in feiner Bedrangnis an dad geiftlidie Geridit nad Laufanne,
damit ber Bodymweiie geijtliche Beridyishof die ,riuberifden JInger”,
das find die Engerlinge, Kifer und Wiltmer, vor feinen Ridterjlubl
giti:re. ©a aber die angellagien Jnger fidh nidt E}u redytfectigen
onnten, tourbe ifnen vom Wnildger aud ein Verteidiger bevorduet,
bas war ber ,fiienehme RNatsherr Johonnes Perrodatud aus Freis
ﬁutgs erauf liefy ber Bifdjof bon Laufamte midt nue auf dem

riedfof bon BVern, fondern aud) auf allen umliegenden Dorfern
olgende3 Monitorium an die Engerlinge verfilndben: ,Du unbers
nitnftige, unvollfommene $reatur, Du Jnger | Teined ﬁ:f&ﬁktﬁtﬁ. ift
nidft getvefen in der Wrdge Noah. JIm Ramen meined gnibigen
Peren und Bijdofs bon Laufanne, bei fraft ber § Tobten Dreis
faltigleit, vexmige der Verdienfle unfered Exlojers %:lu Ehrifti and
bei %eijwﬁam geqen die Beilige Rirde, gebeut i) Eudh, allen und
jebem, im bem ndadften fed8 Tagen au tweiden von alen
tem, am bemen dadit und entfpringt RNafnmg fiiv Dienfden  und
Bieh! , .. Fald fie auf bdiefe Tirdlide Mahnung nidt BHiren
toiicben, follten fie auf ben fediften Tag nadmitlags 1 e, bor
bem Midterfiufl bes Bijdofs in WiflisSburg erfdeinen. Wer aber
bie geifilihe Mafmung nidit Befolgte und gur fefigefegion Stunde
nidt erfdjien, waren bdie bofen Jnger. 3:&1 erging eine giweite Aufe
Ptbemng an fle, dieSmal in fraftigerem Tone: , br verfludite lne
auberleit, bie ihr nidit einmal Tiere Heiffen umd gemannt werden
follt ., .” ¥[8 aber bie berfludten Sngeet aud auf bie gweite
%iﬂtaﬂon nidit Bicten, erfolgte endlih die Exfommunilation. Der
nnflud loutete: ,PWir, Benedilt bon Montferrand, Vifjdhof bon
faufanne, Baben gefiort bie Bitte ber grofmidtigen
pon Bern gegen bie ger und und geriiflet mit bem
Beiligen Sreuge und allein @ott vor Hugen gehabt, bom bem
alle gerediten Urieile fommen — demmadi fo gravieren und
Belaben wir bie f{ddndliden MWitomer un nmen und bere
gﬂm fle im Momen bde8 Baters, Sofmes umd Beiligen
ijte8, baf fle Bejdhwirt werben in der &rjm Johannes Perrodati,
ibre8 Bejdirmers, und bvon ifmen gar mdits bleibe benn aum
Rupen menidlihen Brands.” — Die Berichle aber, bie von bem
e¢ingelnen B|orftanden der Drifdaften an bie ferung nad BVern
eingeliefert turden, Tauteten umgeadjtet des Hrdjlidhen Bannfludjed

trauriger al8 auvbor.

ehnlid berfufr man am anderen Drien. Qeute aeht man
rabilaler por, inbemt man ber Gd}&bﬁn% abhaft twerben
fudt und fie bann vernidgtet. Eine praltifde Fangborridhmg bes
fleht aum Beiipiel in einer auf ﬁﬂaﬂﬂ eftell  angubringenden
fampe, deren it durd) ftarle Refleftoren und ﬁ!i'm%tnh: etall=
Befleibung ber umgebenden Teile ber Vorridtung m%t ft verftaclt
titd. Unterbalb ber Sompe befiudet fich eine Urt Tridgter, deffen
De einen grofen Sad miinbel. Fliegen nun bie Mais

in
fafer, angejogen bdurd) dad RLidit, durd) bie vier Deffmmgen ded
Beftells, %n n fie fifh an der Lampe, tverden filr den Angens
blid betdubt, fallen in ben Zxidjter und gleiten in dben Sad, aus
bem man fie fpater wmilfjelod au entfernen bermag. WBerfude mit
biefem  proftijfen und einfadjen Jnjtrument Haben gute fnlﬁ:
gehabt. Dan Bat in Gdrien und Anlagen an einem Abend
ciner jolden Falle viele Taufende von Maildfern gefangen.

Mit den erbeuteten WMailifern twerden Hiitfner, Enten umd
Sdiveine gélf[mttt. Wenn aber bie Mailifer auf Emﬁﬁnlidic Beife
nad) bem Einfammeln getStet werben, ndamlid burd) Uebergiefen
mit Beijem Waffer, fo fangen fie bald an gu faulen unbd find dann
jelbftveritandlidy als Futter nidt mebe verwenbbar. Die ,Algemeine
FiidereisPeitung”® madite bor langerer ?{eit barauf aufmertiom, m
Profefjor Edftetnn in EherStvalde ein befieres Verfabren erdadit
erprobt Bat, wm. eine allgemeine Mertvendung ber TMaildfer ald

ttel gu ermogliden. Die fNifer twerdben in ein Fab gee
dhiittet féﬂ:mtl#'g' eine ﬂ:hl:ttb - e sgcﬁtwatdn mg.lt)
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wiefen, bafy bie fo getdteten an’ﬁfuﬂgl durdjausd
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gutm fitr bas Geflilgel Bilden. Mun tritt aber nod elue weitere Bes
andlung ein. Die getiteten Kifer werben ettva 10 Jentimeter Hod)
""fss:e'f r;}i:& g;egtcn a‘;tbba eines Bf%%:fzgé mrzifn? d;ﬁéu!l! mttllmiu
er en au e oppe o flaxl qel
gmbm als aum @rotbaden. lgf# Moflen  dauert etiva mﬁﬁ
Stunden, wobei die fifer 3 Bis 4 mal wmpgetvendet werden miifien.
Dann werden fle Herausgenommen und bermaflen. 85 bis 00 Liter
guerﬁﬂeler Mailifer liefern fo 15 Bis 20 Ffund Mehl, dad giemlieﬁ

nge Jeit borhall, at fid audy geaeigt, dah_ der Badofen
durd diefe Progedur in Teiner MWeife verunreinigt oder bejdjadigt
twird, fo bafy er fpiter ofne Bedenfen twieder benuft werden famm.
Das Maitdafermedl wird dannm mod) mit fo viel Roggenlleie bers
mengt, dak die Mifung nad) der Befeuditung mit Wafler gerade
badt, und ftellt fo ein gan au!ge%m!;netea E-iiﬁhlmr bar, bad
namenilid bon Sarpfen gerabeju ald Lederbiffen geidhipt wicd.
Die Verfudje iiber den Mabriwert diejes eigentitmliden Fildfutters
find nod) midit abgefdlofien, jedod) Bat die demifche Unters
fudung exgeben, daf es faft fo viel Nabritoffe und Fett ents
Rilt wie dle als Sarpfenfuiter Befonbers gefdifpte Bh:éebﬂaumest

. GLEnvl.

Kiiche und WilTenlchaft.

Crit jeit verhalinismagia furzer Jeit bejdwiftipt fidh die Wiffens
{daft, wie mit ber Erndfrung iberhaupt, fo mit den naturwifjen-
dafiliden ®rundlagen fiic die Jubereitung unfever Mabrung.

Ber immer grofere Bebeutung getvinnen bie Hievauf geriditeten
cridungen, fo bas bereits in giveiter Anflage borliegende Binds
von Profeffor Dr. Johannes Frenbel, Erndfrung und Volls-
nafrungdmittel, neubeacbeitet von rofefjor Dr. N. Junh, (Sammns
Tung Mwiffenfdaftlidi-gemeinverftandlider Darjtellungen aus allen
Glebieten bed TWiffend .Aus RNatur und Geiftedivelt”, Band 19, 8,
1009, Berlag von B, . Teubner, Leipzig. Preid geh. 1— M., in
Ceinmand geb, 1,25 M.), dad eine Darjtellung der gefamien Ere
nafrungslelre qibt, indbem zunadit bie Sorper- wie die Nabritoffe
Befprodien, die Jubereitung der Hahrung erdriert unt eingefend
der Berbauungdapparat und die Gemifde Wirtung der verjdicdenen
Perdauungsfafte unter Darjiellung der Hierbei anguivendenden ln=
ferfudungdmethoden foivie bieggumgc bes Nahrungsbedarfs befhan-
delt witd, twahrend cine Bejpredung der cingelnen Bollénahru
mitiel nady Eigenart und Bedeutung jene Darftellung erginat. Wir
enineéBimen ifut die nadijtehenden Ausfiihrungen, die dad MWidtigfte
fiber bie wiffenfdaftliden Grundlagen bes Stodens gufammeniaijien.

Die Nahritoffe werden und von der Natur meift nide in einem
foldien Bujtande geliefert, baf wwvir fie ofine Iweiteres geniekien
tonnen, Cinerfeits ift die medanijde und demifde Bejdaifenheit
per bon und Benubfen Nahrungsmittel pieljad) eine gzrd;e. baf <3
clnifier borberertenber BVerdanderungen bebatf, um fie der Leijlungds
higleit unferer Saus wnd Berdauungapparate anzupajjen,
anbererfeitd begwedt bdie Hidenmidpige Subcreitung ber Speifen
gewifie Veranberungen ded tud)d und Gefdimads, die nots
foenbig find, damit wir fie mit Luft aufnehmen, unbd endlidh fafien
pen Rafrungsmitteln Hiufig jdadlide Eigenjdaften an, welde exjt
durdy bie Qubereitung befeitigt werden miiffen. Durdy bas Sodjen,
Baden und Miften der vegetabilifdhen Mahrungdmitiel mird Ddex
Sa%ritoff, der in ifnen in grdfter Penge enthalten ift, bie Stirxle,
unter Wafferaufnahme qum Duellen ngebtaﬁﬁt, fie wird, wie bas bie
g;usfmu an ber bei ber Wafde u ur Bereihung vieler Jiifer

cifen Benubten reinen ©farle beobaditen Ianm, pertleiftert,
SracfetTeifter wird aber dburdy den Dunbds und Baudfpeidel
fehe uic!y;tﬁn:ﬂc: geldft al8 bie unberdnderten Stirleldener. Ein
weited Moment, weldes Hauptfadlid bei pflangliden, aber aud
3:& pielen tirrildyen Rahrungémitteln in Petradt fommt, ijt bie
Grdffnung der die Nafritoffe einjdlicfenben Felmembran, Dieje
Criffnung gefdrieht ja bis i“ einem gewifjen @rade burd) bad
fauen, und darum it forgfdltiged Mauen bejonbdersd bei ‘illfmnqen-
Tojt bie Rorbebingung eince guien Berdouung und BVeldmmlidleit.

Uber audy bie beften Sauwerfzeuge bed Menidien reidhen bicle
fad gur Eraiclung ciner audreidienden Jertritmmeruna der oit jehr
galfen Membrane nidt aus, viel weniger nod) lann biefer Erfolg
crreidit wecden, wenn, wie bas fo Gaufig der Fall ift, eingelne Bahne
fehlen ober {dabbajt finb, Lei ber Hil nmﬁb‘tgenm?ubcttitunp ber
Speifen bewitlen wir die Jertriimmerung vielfady durd Haden,

miegn. Durdtreiben dex Stoffe durdy iebe beridiebencr Feine
eit, Das widtigite Mittel gur Erdfjnung der Jellhiillen ift aber

Roden. Ter in ben Bellen fidy endiidelnbe Damp] und bad

tle Mufquellen ber Stdclelorner und einiger anberer Jnhalts.
ffe Bewiclt ein Plaken ber Jelmembranen. :

@in qutes Veiipiel, welthes das eben Gefagle illujtriert, liefert
snter anberem ber Iauflide Meis. Dad Reisforms ift berart fart
unbd fejt, baf ¢8 felbjt redit wirtjamen medjanifder Angriffen e
hebli Widerftand bietet; Toden wir e8 aber mur Turge Beit mit
Waffer, fo quillt bas Reisforn anf, gerplapt und wird fo weidy, bah
wir e8 ofne bie geringfte Miife gu Wrei gerdriiden Idnmen.

anh' nijdlem Wege wird bdiejer Jwed bed Freimadend bexr
Rakeftoffe bis au cinem gevifien Grade durd) medanijde Vot
dnge erreidt, wie dad 3. B. bei der Derftellung ber Mehle ber

ift.
Beim Rleiidh icd burd) dbad Nodien, Nbftenr ufto, die Shmad-
BaRighers, Sbet Oit auth Bie Berbaulidtett echipy e

—_—

@8 ift Bicx viclleidf em Plabe, an ben Hnierfdjied e
innern, der bejteht, wenn man rofes Fleifd) mit laltem ober gﬂsﬂu
Maffer auffelt. JIn ?e't m Wafler wird giemlich fofort bas Ela
eeify, weldies im Fleifdfaft entbalten ift, am duferen Rande gum
Gerinnen gebradit, die Poren bes Fleifdftiides verjtopfen fidy auf
diefe Weife, die Ertraltivjtoffe bed Fleijded Ionnen nidt mweitec
audgelaugt werden, Saft und Exiraftivftoffe bleiben im- Fleifde,
und ioic erhalien [dliehlid) ein weidies, faftiges, wohlidmedendes
Stitd Fleifd und eine fid) nur wenig von warmem Tofjer uniere

fdjeidbende Brithe.
Das falic Wajfer laugt, bi3 3 Beib wird, ?icnﬂid& bollftanbig
ben Fleifdfait und bie Extraltivjtofie aus; jobald bas Wafjer Leil
genug ift, gerinnen die in bie Majung iibergegangenen Eimweifl .
weil diefe aber ein unanfehnlidies JUcupere haben, werben fie bon
ber Stodyin gumeift dburd) Abjdidumen entfernt und der catjtehenden
leijdbbrithe fo der mefentlichite Nabritoff genommen, MWir ere
Iten Gier joplieflidh cin ausgelodites ©tud ‘gleifd} und cine wofls
fdymedende, ober Iwie bad Woll fagt, Irdftige ‘Brﬁ&%.c Tafy aber
Fleifdbbrithe einen ernftlid in Betradyt fommenden Wert als RNake
rungémittel Babe, ift eine unbereddigle Ynnahme, der man immee

nody in den lweitefien fretfen begegnet. .‘gd} onnte givar burdh Ere

nafr ndle am Hunde mit grofen WMengen Ionjzens
trierter %Ieifcﬁbrﬁﬁe nadjroeifen, bal ein erfeblidier Teil der
barin enthaltenen fogenannten Crtrattivitoffe im Storper gerfept
vird und babei die Webeutung ciner fraftquelle hat, aber in ben
Duantitaten Fleijdbrithe, bdie iwir aufgunchmen pflegen, ijt

bie WMenge diejer ESioffe ﬁu%;it gering im Bergleid jur Gejamte
menge unjerer Rahritoffe. 3, wad der Fleijdbriibe, ihren Werk
verleilit, find die Wiirgs und Genugjtoffe, bie in ifr enthalten find,
und in geeigneter Songentration ober audy in fejler Form ald
fleifdextralt in bden ndel gebradit werben. Die Fleijdbriihe
regt im Mager bie Abjonderung profer TMengen an Pepjin und
Salzfaure bejonderd reiden WMagemjajied an, fie fordert deshald
bie Werdbauung bder Gimeififorper, reat gur Yufnabme mweiteres
Ralrung an und ijt aljo ein Genufmitiel par excellence; beshalh
ifxe gxu% und fegenbringende Verivenbung am Sranfenbett unbd
bei ber Ermdhrung bon Welonbaledgenten; bie Kraft, d. §. der
Nabrftoff, liegt gum ZEeil im ilgégnﬂmt: in Form des bei Mtﬁz
bereitung abgejdpdumten Giweifes; bie meifte Nraft enthalt

bas uugtt!m!]tg indfleifd), weldes Hart und 3ah ijt und und beda
Balb nidt mehr fdmedt,

@8 bdarf iibrigens nidit unerwalnt bleiben, dafy bdic flaxfe Uite
regung ber Magenfajtabjonberung bdurd)y Fleifdestratt nadteilig
fvitfen Tann, wenn ofnedied fdion abnorm biel ober allju joures
Magenjaft abgefondert wird. Eine folde Anomalie aufert in
aurem -Aufitofien und fogenanntem Sodbrenmen; hier it alfo

leijdibriife au bermeiden. i

Gin Unteridied des in der DHibe zubereiteten Fleifjdes und
bes gleidifalld in der Pike gubereiteten Gemi {eﬂ Beficht darinm,
baf Wheijd) je nad) ber Urt bexr Jubereitung, etiva 20 und mehe
Progente feincs Waffers verlicut; i bitte Sie, fid Hierbei an b
Bolumverringerung 3. B: einer Hammelteule nad) ver Jubereitung
u erinnern. Die umgelehrte Erfdeinung beobaditén wic ftetd

i ben pran;Efdg:l Rabhrungdmitteln, melde erfeblide Me
pon Waffer bei der Bubereitung aufnehmen; Silfenf
g. 8, 60—80 Progent, Nortoffeln etiva 16 Progent, Roggenmell
eim_Werbaden au Brot girfa 30—40 Progent ufiv,

Dag Heifit alfo niit anberen TWorten: '%ﬁ pem Ticrreid) enls
ammenbden Rafhrungsmittel bejdjrdnter ife Bolumen, die bem
flangenteidy entjtammenben bergripern bdad ihrige, oft um mefe

ald die Diljte, bei ber Tidhengemafen Jubereitung unferer Speifem,
Diefe Aufquellung filhet, tie g)nn ertvdafnt, gu ber file die
Berdaulichleit fo unentbeheliden pttu%urb; ber Jelmembrane,
anbererfeits vermehet fie mendmal dag Bolumen gewifier pila
lidjer ﬂ]{tul&émlilﬂ fo_erfeblid), dafy twir wmidit imjtande ‘im
augreidhende Mengen derfelben aujunchmen, &8 ijt einee
gefdbictten Stidjin, die fiiv die Lerdaulidleit ndtige Quellung
eraiclen, aber ein Uebermafy au vermeidem. Jd) erinnere-an $
frt, wic die Japaner und Chinefen, in deren Nafhrung der Neid
belanntlid) eine faft nody widtigere Rolle fpiclt ald Brot und Naze
toffeln gufommen in der unjrigen, biefe i&r‘: SHauptnabrung gus
bereiten. Tan laft bie Norner nur fobiel Wafjer aufnchmen, gtﬁ
fie weid) und gui faubar werden, man Lift fie aber nidd, wie bei
und nod vielfad gejdieht, gu Brei gerloden. So Mird die
mifige BVolumbermehrung bermieden, ofne ba bie Verbaulidleif
beeintradytit ift. Dan follte aud) bei un§, algemein Dicle ratics
nellere Bubereitung bed Heijes aboptieren. : 3
Biele Friichte werden exft nad lingerem Lagern genufidbig,
rt und wohljdmedend. Diefes Rnd;reg:;t Beruht aur its
ungelmn Gngymen, melde in ben Fridden enthalien find. EB
ift befombers bedeutunpdvoll bei Birnem, Vananen, Mijpein, und
Bat burdaus niditsd mit dexr durd) Spaltpile betvirften Fdulnis
tun, * @benfo ift bas quenanntz Seifen ded Fleifches beim Hihlen
fufbetvafren, burd) lweldes e gart und ig toicd, durdy im
;&i[dﬁ pon vornferein enthaltene En?‘qme bingt, welde einem
eil bed Gilveifed burdy eine Wrt Selbjtverdouung in [oslide Proa
dulte iiberfiihren, baburd) dic Menge ded Safted erfeblid)” bets
mehren und ben Woblgejdmad exhshen.

ir Baben im vorftehenden fdon bdie Craeugung des TWohla
gefdmads bder Speifen ald eine twefentlidhe Hu ber Hubereis
tung ecfannt. Wi wollen im Unfdlul davan die Vedeutung del



L]

“@ejdEmads unb ber ifn bebirigenden Subjtangen, ber Wi tg= und
@enufmittel fir die Crnahrung erdriern. .
et ols Tidiec oo ms. Cingangspiori. unjeres Berbumungs-
n old on il unjered un
fc8. ©don bie Speifen dben Mund berilhren, toirlt
ud) euf uns, Bujt ober Unluft eredend, und nadbem wit fie
in ben Mund au Gaben, wafrend bed fouend und Eine
acriﬂxlni. toicTt Gejdmad, Bei monden Stoffen wird fdon
Gerud) und von ihrer Wufnabme abfdreden, anbere tverden
und unangenehm wahrend bed Stauend, und tvic fpuden fie ous,
ober fehen twenigftend von Meiterer fufnahme ber Gu ab.
b i Rl e e -‘“‘%&,‘%’. vat et Wt
rer er Sla me, cin t bor -
nafme jdablicher Subftangen find, i in ber Wilbmis lebenben
Ticven 1ft ber fo gewdlhrte Sdhub fogar ein fajt vollommener: bdie
“Tiere berf@maben auf ber Weide alle Gi gen und fuden,
durd) Gerud) und Gejdymad geleitet, bas ibnen Butraglide auf.
Bei Daudtieren ijt bicje Wirfung Iltnlg:! ftber, unb nod
fveniger aubcrldffig ift fie Deim Denjden. 3 Bangt mit ber
Mannigjaltigleit ge'r und gebolenen Nabrftoffe gujammen und
mil dem Umitande, baf immter newe, nidt fdon burd) viele Gene-
~galionen erprobie, ung bargeboten tverden. Hucr lwenn eine Tier-
“art dburdy ungeaahite Generationen auf demfelben Bodben gelebt Hat,
fann fid der unfehibare Jnjtinft fiir bas Butraglide durdy Budis
tahl nady Darwind Pringipien ficher bererben, benn Jnbividbuen,
poelde jdiddlide Meigungen Baben, wiiiffen durdy Uufnalme von
Wiftitoffen zugrunde peben, werben bafier thre Eigenfdaften midpt
‘bererben, Weim gibilifierten Menjden fomn, tvie gejagt, Wwegen
-ber tmmer neuen Gefdmadsfloffe, dre Handel unbd Inbufirie ihm
Bicten, toegen ber immer meuen Bujemmenftelungen, twelde ie
Stiibe Deoeitet, bon einem ficder Ieitenden Gejdmad nidt die Rebe

in.

St ben enjdeinend gwedmafigiten und nottwendigiien Sdub.
Pinvichungen peboct ber Wibertnlle gegen faulige Gubjtanzen,
benn bie Faulnis erzeugt, wie nadher gu erdrlern, viele ungweifel-
ﬁ.ﬁt Giftitoffe, und deiniod ?;ﬁt ¢3 gablreide Menjdhen, ja_panze
‘MMationcn, welde gemiffe, faulig gerjebte Stoffe au ihren Leder-
Bifien sibken. So toerben in Slorbjdiveden Fijde in Tonnen intens

r foulnis audgefe® und jo genofien! Der fogenannte Hautgout

Rilbes, bielen ein Elel, ift anberen Genuf. Vehnlid fieht &
mit mandien Bodharabdig geriebien Majearten. =
. Penn nun audy bas Spridivort mit Redt fagt, baf diber ben

ad nidt gu fireiten jei, weil ber Gejdmad inbividuell gang

ieben ift, fo ftebt dod) die Tatfadie fejt, baj der Gejdmad und

@erud) ber Speifen nidit nur fiir unjere Lujt gur Huinahme bevs

glbm, fondeen qud) fir ifre Wefommlidleit von guifter Bebeus
ng

ijt,
(SGtub folgt.) .
Die Milz.

Teber bie ifgaben, bie ber Mily tm Handhalt des Norpers

gufalien, ift fid bic wifienidaftlide nidt einig.
i}hm'lmﬁdl’tmbieﬂilafﬂt an, bas rote umd toeifie
WBlutlo en bereitet und fie ben in gr mm%; burd) bie TMily
ﬁbﬂ afen iibergibt, uwm fie dem Wlutitrom us

iben. fpridit bor allem bad mifroflopijde Musieben Der
SRil3. bas grofie Wefnlidleit mit bem ber Lympldriifen und bes
$modenmarls

i . ft: twie Ddieje léﬁi:ﬂ ift u:gfﬁ?ie mb&g
an weifen t!lutﬁqm)::. i Lymp on
- Stnodenmar! aber haben tvir bie eigentliden Drutfidtten der weifen
Blutls bor uns, umd im ber Wil jumger Fierc] Hat man
‘fernfaltige Borftufen bder roten Dlutlbcpergen beobadtet, fwic man
3 onft mur nod im Snodenmart findet, wo die roten Vlutlsrperden
itet wetden. Gm Einllang mit biefer Huffafiumg ber Milz als
eines- Oluibereitenden Drgand jteht audy bie Tatfade, bah bie Mily
Bet Foeten (Embryonen) uid neugeborenen Tieven bon auferorbent=
Tidper Grife ijt, e Mejervoir twerfser Blutldrperdjen bildet.
©ie anderen Iiede: jefen im ber Mily cin Orgam, bdos
bie Derfalsprobulte orbener roter Biutlirperdien ieiter au
beratbeiten oder guriidjubalten Bat  Fiic diefe !nﬁuﬁ:m? fpridt,
nady ber Meinung ber betreffenden Foridher, der belann ermagen
: 5 wﬁcﬁ?ﬂf{whw - A T vet M( ter
“Hierben rodenfu a un
' tzoﬁmiuﬁitnn& verfieht: man - bie mﬁ?ﬂga Etuﬁe cines
nady Wbjug Ded Wafiers, fibrigend mefr old Fwei
- pes gejamten @ewidts aller lebenbdigen Subfiany ansmadt).
Das Eifen i?l ein Weflandteil des Hameglobins, bes ber
oten Blutlirperden, tocldes bei der Atmung cine jo groge Holle
ok ber Mi

ecine gbtlﬁﬁmm fite den Drgonismus
bilrfte jdon aus ber Tatiadpe
3 bes Amphijing ber

o)
e Bertretern der  Wirbeltierlaffe,

bafs fie Det allen | WDege

868 —

¢8 erbeifen. MMiljerfticpationen an Tieren foaven langer
Ed:rgdnmt ofine baf} man irgenbwelde Stirungen an b‘g: Fieren
Moﬁaﬁun bermodite. ®ud) famm mon Bei jungen Ticren bie

Geraudidneiden, ofne baj irgendivelde Storungen im WaGs
tum per Fiere ecintr

ﬂlﬁm aus gioei . o
;e Burfesd im Wler bon toeni bie
und die Tiere Ivucben ::me gruum
Gewifit fm Laufe bon als
9[s Sonirolticre bienten ba bie idgrofien  Hunbde
jelben Biirfe. ﬂdﬁgu fif, baf bo3 WadStum, wad Trofe
md @ t anbelangt, bei ben operierten mmd uidjioperierten
funbden in gal:idm: Berfe berlief, — Weilerhin ard mit Begug auf
ben groen Gifengehalt ber MMily bder Frage nadjgegangem, ob vlels
leidht die operierfen und Die wicht operierten Hunbe fid in i
Gifenfloffwedfel beridjicden verfalten. G8 fourbe baber im
von mefreren Togen ber Sot der Tiere auf bden Gehalt an Eijen
unferfudt. Uud Gier geigt &q tatiadlid ein gemwaltiger Nnterigicd
unter den nommlen uud ben operierten Ticren: Die operiectem,
ifrer Mily Deraubien Fiere fdieden tdglid mebr als 20 Milligramm
(per toufendite Teil eined Grammy) mit bem RNoie aud, bie normalen
Tiere bagegen mur 9,92 Milligramm! Daraud erhellt, dak die Milz

iﬂ'mtfaill eine Malle im Cijenfloffioediel bed Drganismus
pielt. Daf e3 fidh dabei mnidt wum jeme Eijenmengen
Ganbelt, bdie mit ber Raobrumg aufgermommen fourden umd

Bier eiiva unmitielbar toicder im fofe erjdienen, ofne bon ben
SiBrperzelien ajfimiliert gu tverben, geht aus ben eiteren Verjudben
Bervor: Man Lef bie Tiere einige Toge fungern und umiers
judgte nun ben $tot auf feinen Gebalt an Gijen. ®nd) Hier twieder
ber grofe Raditeil bed operiecten Tiered gegeniiber demt mormalem
€3 ijt Har, bajy das Bier im Slote erideinende Eifen mur bonm ben
forpergellen Gerftommen founte und bdaf der jeiner Mily bes
raubte Hund bie Fabigleit eingebitit fatte, Eijen in feinem Horper
in bem $Mage guriidzubalten, tvie €8 ber normale Hund tuf. Die
Hufiofiung, bak bexr Milz bie Molle pufdlt, Herfalléprodulle
der toten Dlutlbrperden Iweiter m;‘u veratbeiten, wich durdy bdicfe
Unterjudjungen Delrafrigt. Die ‘rﬂ eridpeint nunmefe ald ecin
Drgan, bem im Hausalte der DrgamiSmen unter anderem audy bie
Bujgabe gulommi, bas Gifen, welded im Korper burd
pen Berfall mander Gtoffe, bor allem bed
Haimoglobind, frei wicrd, bem Drgonidmus gu exrs
balten, bamit ¢& wieber berwertet werdenfonm
Der Borteil diejer Einridtung ift wohl verjidndlid.

Kleines feuilleton.

ﬂlhi;iﬁfd}ei.

Dad berfdludte Gebifh im Mintgenbild. Die
Leute, die fidy cined lanjiliden Gebifies Dedienen mifien, find trop
der Goben Verbollfommuung ber Babntedni! wabrlid nidt zu be-
meiben; fie follten aber m:igjzna auf$ dGuferfte darauf adten,
bah fie burdy bies Hilfdmittel, bad fiir fie freili§ gerabegu einen
Segen  Debeutet, nidit nod) beiondere Gicfafhren erleiben. Die
jdylimmfte Gefafr, bie nen iiberaupt droft, beruht darauf, bafy nidt
jeber, ber fidy in bicjer Sage Befindet, fid barau gu gewdimen pilegt,

@cbify vor bem Sdlafengelen abjulegen, und bie Fille,
benen biefe lnaditfomieit gum Beridluden bed Fremdlocpers
gefiifrt Bat, find dafer gar nidt o jelten. Da ed fidy babei
wognlidy um einen gropen nftand Bandelt, fo
dbie wmit dem RMeridluden bes fied berDumbene Gefale
bedeutend, mmfomefe al8  biefer Unfall mnadh Dben  ges
jdilberten Nmftanden in bder el aur Soadizeit und wakrend
beg Edlafed eintrefen foird. ie Mbnigenjivaflen Gaben mmn
wenigftens viel dagu getam, daf die fGweriten Folgen oft bers
micben werben Iommen. or. .gnl!anb.ﬁnt in bem ®rdjivem fiir
fontgeniteablen bas Vild einer Nintgen-Photographie gegeben, bdad
mit rer Sdarfe ben Sig cwmes veridludten Gcbifies in
ber Epeiferbhre geigt. Cine Frau Hatte cine Bulcanitplatte mit brei

it verjdiu und twor  fieben Woden Ilang bamit
mm;r;gangtu. S&licklid ?iug fie bod enblidy zum- Urst
und g baf ibr bie atte Beim Efim  gerbroden
ware unb fie bie eine Halfte h:ﬂﬁdﬂud’t Bitte. Der
rgt tonmte ober dem Fremdlorper durdhaus nidt finden, mnd exft
die Rintgenphotographic ergab befien ©ig mit grofter Siderbeit,
mm bie Ent Bewirft mwerben Tonnte. So cinjad
bie €ade aber § benn oft flellt fid felbjt nady ber
olidliden Herausnafme bed Bebifies eine Euiziindung rer ¥ Be
— ober aud) ber — ¢in, die gumweilen gum Tode filbet,
wenn eine Wergh mit tobBringenden Seimen Lorliegt. Den
meiflen Menfden allerdingd, bewen o8 paffiert, baf fie ifr Gebif
veridinden, twirtd man wohl foum befonbers anjuraten
baR fie fid jofort gun HWrat begeben mitfjen.

“@ezanty, Bisbalt.; GarlWermuth, Beelin-Rigborf. —Drud u, Verlag:
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